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CADETS/JUNIORS/SENIORS (2005 et avant)
OBJECTIFS (Club) : 
1) Mieux gérer et cibler financièrement, techniquement, les personnes les plus motivées pour la réussite sportive personnelle, qui est aussi celle du club

2) Poursuivre le travail mis en place au sein de l'École Technique
3) Accéder au plus haut-niveau dans les 3 ans soit phase minimum pour les juniors  niveau national / séniors niveau national 1ère division, phase nationale pour les équipes de club (Cadets /Juniors/Séniors G+F) - phase nationale pour les cadets (Championnats)
4) Faciliter l'accès à une structure de haut-niveau fédéral pour les plus motivés (Pôle France)

5) Accéder au grade minimum de 2ème Dan (en Juniors, obligation de suivre les cours Katas proposés le samedi matin), 3ème Dan en séniors
6) Accéder à des responsabilités dans la vie du club (Dirigeant – Arbitre – Commissaire Sportif - Éducateur sportif, etc.) Encadrement des jeunes aux différents déplacements aux côtés des moniteurs. Un planning sera effectué en début de saison
7) Concrétiser annuellement ses objectifs personnels

8) Prendre conscience de l'importance d'un rythme d'entraînement régulier sur une semaine et durant une saison pour accéder à un niveau supérieur
9)  S'associer à l'encadrement des dirigeants pour la mise en place des différentes activités (un planning sera proposé en début de saison)
10) Les judokas qui n'acceptent pas cette charte ne pourront prétendre à des aides financières individualisées
11) Les judokas ayant obtenu une sélection en Équipe de France (Europe/monde/masters) et étudiants à l’INSEP seront exempts de cotisation ainsi que les judokas classés en 1ère division (saison 2019/2020).

SÉQUENCES D'ENTRAINEMENT PROPOSÉES : 
Lundi :

18H30 – 20H30    Marnaval (technique + randoris) : OUALI Mohamed 
Mercredi :
17H30 – 18H30    Marnaval (séance musculation (volontaires) : uniquement dans le dojo
19H00 – 21H00
   Marnaval (randoris) : OUALI Mohamed – VINCENT Baptiste – 
Jeudi :

19H00 – 20H15
   Marnaval préparation physique généralisée (footing + musculation) : VINCENT Baptiste –
                                                         OULMI Claudic


20H15 – 21H00
   Judo libre (travail personnel) : CLERGET Francis
Vendredi :
19H45 – 22H00
   Marnaval CADETS JUNIORS SENIORS (technique – randoris) : CLERGET Francis -  

                                                        OUALI Mohamed – VINCENT Baptiste


18H00 – 19H30
    Possibilité de travail libre et personnel sur demande : CLERGET Francis 


KATAS :
      CLERGET Francis 
VACANCES SCOLAIRES : Obligation de participer aux stages régionaux et plus pour les personnes qui sont sélectionnées. (Les stages sont remboursés en fin de saison sous réserve du respect de la charte)
Obligation de participer à toutes sélections nationales proposées par la Fédération (sauf blessure)

STAGES CLUB : Durant les vacances, les entraînements seront aménagés par des stages club en interne ou pour certains, les plus performants, sur des structures extérieures. Obligation d'y participer, pris en charge par le Club.

Participation aux tournois de préparation proposés par l'encadrement technique en fonction du niveau de chacun et du sérieux des judokas : ces tournois sont pris en charge par le club. 

Obligation de porter sur son judogi les écussons du club et des sponsors. (Des pénalités financières seront effectuées en cas de non respect)
Obligation de vendre deux calendriers du club (sinon une déduction seront fait sur les remboursements ou les bourses)

JUDOKAS EN STRUCTURES FÉDÉRALES : Participation minimum à environ deux entraînements par mois et aux vacances, pour prétendre aux remboursements des frais de déplacement (remboursement de vacances à vacances.) 
Les frais de déplacement ne sont pas pris en charge (tournoi du club/AG/gala + passage grades).
Un bilan sera fait de vacances à vacances.
Le remboursement sera effectué en fin d’année comme pour les stages selon votre engagement sportif et dans la vie du club (sous réserve d’accéder au niveau national : cadets, juniors, seniors, 1er et 2ème division)
JUDOKAS EXTÉRIEUR À SAINT-DIZIER : Nécessité de s'entraîner deux fois par semaine dans un club de la ville où vous vous situez. Seuls seront remboursés de leurs frais de déplacement les judokas ne résidant plus sur Saint-Dizier pour des raisons d’études ou professionnelles, qui auront atteint durant la saison le niveau national universitaire 1ère division et national juniors. 
Problème de régularité entraînement club : pas de remboursements. Les remboursements se feront en fin de saison en fonction de l’assiduité aux séances du club.
JUDOKAS EN STRUCTURES FEDERALES ET CLASSES 1ÉRE DIVISION : Les frais de déplacement sont pris en charge pour toutes les compétitions pour lesquelles vous êtes convoqués par le club et figurant au calendrier sportif établi en début de saison, obligation de fournir les formulaires spéciaux (donnés en début de saison) avec les justificatifs demandés (convocation, billet de train, etc.) sauf tournoi de Saint-Dizier, AG du club, gala et passage de grades, sous réserve d’avoir rempli son quota de séances de vacances à vacances. Sauf les tournois de préparation, frais de déplacements à la charge de l’athlète (bourses) 
Obligation de participer à l’organisation du tournoi de Pâques, sinon plus de remboursement de la saison

STAGE JAPON : Seuls les judokas qui respectent la charte compétition peuvent prétendre participer au stage Japon 2021.
 BOURSES  (Aide au fonctionnement personnel, équipement sportif, téléphone, déplacement etc.) :
MÉDAILLÉS NATIONAUX 

· Séniors 1D ……………………………………………………………………………………..…….……..     600 €

· Championnats Cadets – Juniors (FFJDA) ………….……………………………………………………….    300 €

· Championnat de France 2D…..……………………….……..……………………………………………..      200 €
· FSU 1D ……………………………………………………………………………………………………       250 €
SÉLECTION INTERNATIONALE

· Tournois internationaux (Judo et Ju-jitsu)  (Équipe de France)……………….…………………………..       300 €

Tournoi supplémentaire : pour les cadets (Équipe de France) ……………….………………………….      +   60 €





   pour les juniors/séniors …….…………………………………………  + 150 €
· Sélection aux championnats d'Europe …………………………………………………………….……….      600 €

· Sélection aux championnats du monde ou masters …………………………………………..……………      700 €

· Médaillés européens séniors …………………………………….…………………………..…………….    1 000 € 
                                  cadets / juniors              ….…………………………………………………..……..        800 €
· Sélection olympique : 
  
  Titulaire …………………………………………..       1 000 €

· Universiade + Jeux méditerranéens + Jeux de la Francophonie, autres  …………………….……….……..  1 000 € 
MÉDAILLÉS NATIONAUX 

· Médaillés mondiaux ou masters : 
  Séniors ………………………………………………   1 500 €  (individuel)
 1 000 €  (équipe)
· Médaillés olympiques ………………………………………………………………………           2 000 €
· Médailles Europe universitaire …………………………………………………………………………….   300 €

· Suite à la réunion de bilan de saison et avec l'accord de la commission technique et dirigeante, ces bourses seront remises au début de la saison suivante, sous réserve de rester licencié au club. Celles-ci ne sont pas cumulables, la plus élevée sera retenue. Toute personne n’ayant pas répondu à la charte ne pourra prétendre aux bourses ci-dessus. 
OBLIGATIONS DU COMPÉITEUR :
Participation aux entraînements club lundi, mercredi, vendredi pour le judo, PPG le jeudi

Participation aux divers stages vacances (club, département, ligue, national)

Participation aux divers tournois de préparation et compétitions (club, département, ligue, national)

Judogi : obligation de porter les écussons club et sponsors sur le judogi

Vie du club : Participation aux organisations des tournois et compétitions gérés par le club, participation aux encadrements de cours de judo et à la vie générale du club

Le Président





Le Directeur Technique

Bernard BOUVRET




Mohamed OUALI







(========================================================================================
COUPON-RÉPONSE
À rendre au secrétariat avant le 29 novembre 2019
NOM :
______________________
PRÉNOM  : _____________________  Catégorie d’âge : _____________________
(   ) Accepte le règlement intérieur du groupe compétition 

(  ) N'accepte pas le règlement intérieur du Groupe Compétition   

Après lecture de la charte du groupe compétition et ayant bien pris conscience de mes obligations, je m’engage à la signer et à tout mettre en œuvre pour l’honorer.
                                                                                            SIGNATURE :

Observations : 

CHARTE SAISON 2019-2020


DU GROUPE COMPÉTITION











