Section HUMBECOURT   LIEU : Salle des fêtes

Mardi :
18H00/19H00 : Enfants nés 2012/2013/2014

19H00/20H00 : Enfants nés en 2009/2010/2011   + débutants 2006/2007/2008

17H30/19H30   Intersection benjamins non-débutants (2008),
                                                 tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval  



Animateur : Olivier NÉAULT, ceinture noire  3ème DAN Moniteur fédéral
Renseignements club : 03 25 56 67 13

Inscriptions & début des cours : le mardi 18/09/2018 
Section ESPACE BRAGARD   LIEU : Salle de Judo Espace Bragard (ex MJC)

   
                                                ( 03 25 56 66 80

Mardi :
17H15/18H15 : Enfant nés en 2013/2014 + Débutants 2012

18H15/19H15  Enfants nés en 2011/2012 + débutants 2009/2010 


19H15/20H15 : Enfants nés 2009/2010 + débutants 2005/2006/2007/2008
                        17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),



 tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval

Animateurs : Mohamed OUALI, ceinture noire   6ème Dan B.E. 2è degré
                     Alexandre PONTY : ceinture noire 3ème Dan moniteur CQP
 Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS

Inscriptions : à partir du 3 septembre 2018 : Espace Bragard (ex MJC Saint-Dizier) 
Début des cours  Le mardi 18/09/2018 
Renseignements : Espace Bragard au 03 25 56 66 80
Section VILLIERS-EN-LIEU   LIEU : Dojo à côté du gymnase

Lundi :            17H00/18H00 : Enfants nés en 2013/2013
Mardi :
17H00/18H00 : Enfants nés de 2009 à 2012 + débutants 2006 à 2010
                        17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),



 tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval

Animateur : Francis LADEIRA, ceinture noire 4ème Dan Moniteur CQP
Renseignements : Philippe HAGUENAUER au 03 25 05 35 57
Inscriptions & début des cours : le mardi 19/09/2017
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Démonstration et informations en magasin 
le samedi 15 septembre 2018 de 14 heures à 17 heures  
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JUDO CLUB MARNAVAL/SAINT-DIZIER 52

JUDO - JU-JITSU

Sections 

MARNAVAL - ANCERVILLE – CASTORS BLEUS - CHANCENAY 

CHEVILLON –  ÉCLARON – HAIRONVILLE -  HUMBÉCOURT -
ESPACE BRAGARD (ex MJC SAINT-DIZIER) - VILLIERS-EN-LIEU 

Pour tous renseignements : (  03 25 56 67 13

Au club de 9h00 à 12h00 et 17h00 à 21h00 sauf mardi
ENFANTS : Enfants à partir de 4 ans révolus

ADULTES : Judo compétition, Judo loisirs, Ju-Jitsu, Self-défense

SÉANCE SPÉCIALE : Enfants de 3 ans uniquement 

(au dojo Laurent de Marnaval)

MARNAVAL : LIEU  Dojo Municipal Laurent, cour de l'école Diderot av. J.P. Timbaud St-Dizier 

ÉCOLE DE JUDO : COURS ENFANTS NÉS de 2005 à 2015
Lundi :

17H30/18H15         Enfants nés en 2015
Mercredi :
14H00/15H15
Enfants nés en 2011/2012
15H30/16H45
Enfants nés en 2009/2010 

et débutants 2006/2007/2008
17H00/18H15
Enfants nés en 2005/2006/2007/2008

Jeudi :

17H30/18H30         Enfants nés en 2013/2014

Samedi :

10H30/11H30         Enfants nés en 2012/2013/2014


Animateurs : 
Catherine VIAL, ceinture noire 2ème Dan Monitrice CQP
Olivier NÉAULT, ceinture noire  3ème DAN Moniteur fédéral
Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS

ADULTES JUDO LOISIRS - JU-JITSU – SELF-DÉFENSE

Mardi :

19H15/20H30  : Ju-jitsu – Self-defense

Jeudi :

18H45/20H15 :  Judo loisirs adultes
20H15/21H00 : Préparation au grade d'expression technique

Animateurs : 
Francis CLERGET, ceinture noire  7ème Dan B.E. 2ème degré





Denis MARTIN, ceinture noire 4ème Dan Moniteur CQP
ADULTES TAÎSO

Lundi :

14H00/15H00  : Taïso

Animateurs : 
Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS

JUDO COMPETITION ADULTES au DOJO LAURENT MARNAVAL (NÉS 2004 & avant)

Lundi : 

18H30/20H30 



Mercredi :
18H30/19H00 (cours Katas)      

19H00/21H00

Vendredi :
19H45/22H00 
Samedi :

  9H00/10H30 : Cours perfectionnement Katas (voir planning)

Animateurs : 
Francis CLERGET, ceinture noire 7ème Dan B.E. 2ème degré

Mohamed OUALI, ceinture noire 5ème Dan B.E. 2ème degré
Baptiste VINCENT, ceinture noire 3ème, Moniteur CQP

Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS
BENJAMINS - MINIMES au DOJO  LAURENT de MARNAVAL

Vendredi :
17H30/19H30 Benjamins Minimes (2005/2006/2007/2008)

Animateurs :
Mohamed OUALI, ceinture noire 6ème Dan B.E. 2è degré




Julien ALLIBERT, ceinture noire 5ème Dan B.E. 1er degré
Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS

Inscriptions au secrétariat de Marnaval

Enfants et adultes à partir du 27 août 2018  de 17H00 à 18H30
(durant le mois de septembre) sauf le mardi et le samedi
Début des cours : 
Adultes Judo compétition : 

lundi 03/09/2018
       
Adultes Judo ju-jitsu et self-defense : 
mardi 11/09/2018

Adultes Judo Loisirs
           

jeudi 13/09/2018 
 Enfants : 
      
  

lundi 17/09/2018
 Taïso



lundi 24/09/2018

PORTES OUVERTES : le dimanche 16 septembre 2018 de 10H00 à 11H30

Section ANCERVILLE   LIEU : MJC – Rue Frémy –  Ancerville

Mardi :
17H55/18H55 : Enfants nés en 2012/2013/2014

19H00/20H00 : Enfants nés en 2009/2010/2011 + débutants 2006/2007/2008

17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),



  tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval 

Animatrice : Marie-Christine MONNET, ceinture noire 1er Dan Monitrice fédérale
Inscriptions & début des cours : le mardi 18/09/2018 
Renseignements : MJC Ancerville au 03 29 75 31 87 
Section BOIS L'ABBESSE   Cours handicapés au Dojo Laurent de Marnaval
Vendredi :
10H00/11H30 

Animateur : Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS
Section CHANCENAY   LIEU : Salle de Judo (en face de l'école)

Mercredi :
10H30/11H30 : Enfants nés de 2009 à 2014 + débutants 2006/2007/2008
 


17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),



  tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval 

Animateur : Romain CHAUDUN, ceinture noire 3ème DAN, diplômé d’état DEJEPS
Inscriptions & début des cours : le mercredi 19/09/2018 

Renseignements : 03 25 56 67 13 

Section CHEVILLON  LIEU : Gymnase (à côté du collège)
Mercredi :
17H00/18H00 : Enfants nés de 2009 à 2014 (tous niveaux)


17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),




  tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval 

Animateur : Julien ALLIBERT, 5ème Dan B.E. 1er degré 
Renseignements : 03 25 56 67 13  
Inscriptions & début des cours : le mercredi 20/09/2017
Section ÉCLARON  LIEU : Salle de Judo (nouveau dojo en face de l'école,


                               Ex préau de l’ancienne école)

Mardi :
17H30/18H30 : Enfants nés en 2012/2013/2014

18H35/19H35 : Enfants nés en 2009/2010/2011 + débutants 2006/2007/2008
                        17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),
                                                 tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval  

Animateur : Julien ALLIBERT, 5ème Dan B.E. 1er degré
Renseignements club :  03 25 56 67 13 

Inscriptions & début des cours : le mardi 18/09/2018 
HAIRONVILLE   LIEU : Mairie (salle de mariages)

Mercredi :
18H00/19H00 : Enfants nés de 2009 à 2014  + débutants 2006/2007/2008
 


17H30/19H30 : Intersection benjamins non-débutants (2008),



  tous les vendredis au dojo Laurent de Marnaval 

Animateurs : Alexandre PONTY,  ceinture noire 3ème Dan moniteur CQP 

 Renseignements et inscriptions ( 03 25 56 67 13

Inscriptions & début des cours : le mercredi 20/09/2017 
SAISON 2018/2019


Siège club :


27, avenue Jean-Pierre Timbaud - Marnaval


52100 SAINT-DIZIER





Tél. : 03 25 56 67 13





Email : � HYPERLINK "mailto:jc.marnaval-saint-dizier@wanadoo.fr" ��jc.marnaval-saint-dizier@wanadoo.fr�


Site : � HYPERLINK "http://www.jc-marnaval.fr" ��www.jc-marnaval.fr�


Facebook : Marnaval club judo














