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BILAN STAGE JAPON 2017

Semaine 1: 20h d'entrainement

- Lundi : entrainement au lycée de kasukabe a Tokyo, pour s'y rendre il fallait prendre le metro durant
environ 1heure et autant pour rentrer au kodokan.

- Mardi : entrainement au lycée de kasukabe a Tokyo

- Mercredi : entrainement au lycée de kasukabe a Tokyo le matin et nous nous sommes entrainé au dojo du
kodokan ou il n'y avait malheuresement pas de japonnais mais que des francais ( Franche compté ).

- Jeudi : entrainement au lycée de kasukabe a Tokyo
- Vendredi : dernier entrainement au lycée de kasukabe a Tokyo.

- Samedi : nous nous sommes entrainé pour la premiere fois du stage dans une uniuversité, qui est celle
de Keio, l'université ou Pierre entraine les étudiants. Il y avait dans cette université Nicolas Brisson
membres de L'ACBB et deux monegasque dont Yann Sicardi qui a participé au championnat du monde en
-60kg.

- Dimanche : REPOS et deplacement vers I'hotel.

Semaine 2 : 12h10 d'entrainement pour les gracons et 17h pour les filles

- Lundi : premier entrainement a nittaidai ou nous avons rencontrer ici des japonnais mais aussi d'autres
nations tel que des Ukreniens. Dans cette université nous avons eu la chance de voir ABE Hifumi futur
champiuon du monde des -66kg NAGAYAMA Ryuju et WOLF Aaron futur champion du monde des -100kg.

- mardi : entrainement a nittaidai.

- mercredi : entrainement a nittaidai.

- jeudi : Repos pour les garcons mais entrainement pour les filles.

- vendredi : entrainement a teikyo pour les garcons, les filles toujours a nittaidai.

- Samedi : repos pour les garcons et judo a nittaidai pour la derniere fois pour les filles.
- dimanche : repos bien merité pour tout le groupe. Deplacement vers Tsukuba.

Semaine 3 : 19h20 d'entrainement pour tout le monde

- lundi : Premier entrainement a Tsukuba.

- mardi : deux entrainements a Tsukuba matin et apres midi.
- mercredi : PPG le matin et judo 'aprés midi.

- jeudi : deux entrainements judo matin et aprés midi

- vendredi : ppg le matin et judo I'aprés midi
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- Samedi : direction I'aéroport et direction la france

TOTAL D'HEURE D'ENTRAINEMENT 56H20 SOIT ENVIRON 9 SEMAINES D'ENTRAINEMENT CLUB
EN TROIS SEMAINES
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COMPTE RENDU DU 6™V STAGE JAPON
DU JUDO CLUB MARNAVAL/SAINT DIZIER

DIMANCHE 30/07 + LUNDI 31/07 (arrivée le lundi avec le décalage horaire) : Départ
du Judo Club Marnaval a 14 :00 pour I'aéroport Charles de Gaulle a Paris. Décollage
a 19 :30 de Paris, pour une arrivée a 17 :50 heure local au Japon (avec une escale
en Corée du Sud a Séoul, petite déviation suite aux conflits entre la Corée du Nord et
les USA).

Aprés un départ de Marnaval/ Saint Dizier sous les larmes et 13:00 d'avion nous

sommes bien arrivés a Tokyo ! Le trajet de lI'aéroport au Kodokan, notre premier

centre d'entrainement, fut quelques peu mouvementé ... nous avons faillit perdre
—

Valentin qui est resté coincé dans le métro X2 quand tout le monde était descendu !
Mais rassurez vous tous les chemins ménent a Rome nous l'avons retrouvé. Et pour
terminer ce périple un petit restaurant local !!!

MARDI 01/08 : Une courte nuit, un petit déjeuner acheté dans un magasin prés du
Kodokan et nous voila déja partis pour 1h30 de métro pour le premier entrainement!
Les entrainements du matin de la premiére semaine se passent dans un lycée. Mais
apres l'entrainement, des dysfonctionnements dans la commission "déplacement"
résultats, nous avons mangé a 15h! Et I'aprés-midi, le club de quartier étant fermé,
c'était repos!

MERCREDI 02/08 : Hier matin nous sommes de nouveau allé au Lycée ou nous

avons pu nous entrainer avec différentes catégories d'ages... Au top

L'apres-midi était consacré au Kodokan avec I'entrainement et I'apprentissage de
quelques regles particuliére, salut I'un a c6té de l'autre a genoux... cependant Iégére
déception peu de Japonais étaient présents. lls étaient soit en préparation pour les
mondes ou en vacance. Nous nous sommes donc retrouvés avec d'autres frangais
de Franche-Comté. Le monde est petit...

JEUDI 03/08 : Ce matin, on est retourné au lycée de Kasukabe pour I'entrainement
du matin. Il y avait pas mal de jeunes et c'était sympa de voir leur pratique judo. Enfin
dans la soirée, nous nous sommes rendus au Chidoya Sports Center. C'est un lieu
ou les Japonais se retrouvent pour pratiquer différents sports et arts martiaux dont le
judo. Cet entrainement a permis de nous tester au Ne-Waza.

VENDREDI 04/08 : Aujourd’hui dernier entrainement au lycée de Kasukabe, ce fut
un bon démarrage pour s’affuter avant de démarrer dans les universités ou le niveau
est plus élevé (catégorie d’age plus élevé, les séniors). Le sensei et les étudiants du
lycée nous as accordé des adieux merveilleux, ils nous attendaient tous devant le
dojo pour nous saluer. De merveilleux souvenirs qui soulignent I'accueil et la
convivialité de ce lycée ainsi que le respect propre a la culture Japonaise.
L’aprés-midi fut consacré au shopping, direction le magasin MIZUNO égérie du judo
(magasin sur 4 étages réservés aux différents sports).



Jeudi 10/08 :

Aujourd’hui, c'était journée repos pour les gargons alors que les filles sont parties
pour leur dernier entrainement a Nittaidai! Les gargons sont partis le matin pour une
PPG dans le quartier et ont été jusqu'a la SkyTree, la célébre tour de Tokyo! Puis
dans la soirée, le groupe réuni est parti vers Shibuya pour visiter et faire quelques
emplettes | Le quartier est célébre pour son fameux passage piéton !

Vendredi 11/08 :

Dernier entrainement a l'université de Nittaidai pour les filles, qui fut intense
beaucoup d’extérieures étaient présentes : seniors essentiellement : 20 minutes en
NE WAZA et 8X4 minutes debout et 4X3’30. Nous remercions cette université, voir
photo du groupe ci-jointe. Pour les gargons, ce fut une journée repos un petit soucis
dans la planification di aux jours fériés et aux vacances ici au Japon (Similaire a
celle de la Toussaint).

Samedi 12/08 : Pour les filles, entrainement a 'université Nishaidai dirigé par
Nishida, championne du monde en 2011. Incroyablement moderne, mais un plus
petit dojo. Encore une fois un nouveau public pour nous accueillir. Notre séance était
de 8X4 minutes, 3X.

Pour les garcons retour a Teykio dans l'université de Pierre Flammant. 20 minutes
de randori au sol, puis 15X5 minutes en Tachi Waza en trois groupes.

Dans I'apres-midi le groupe des filles a visité le temple a Taito-Ku et fait des
emplettes pour faire partager a notre famille quelques souvenirs de ce que nous
avons Vécus...

DIMANCHE 13/08 : Départ de I'h6tel Kahosan Tokyo Laboratory dans le centre de
Tokyo pour ce rendre a l'université de Tsukuba. Trés différente des premiéeres
semaines. En effet, nous sommes en plein milieu de la campagne et nous logeons
dans l'université qui comprend différents péles : médecine, staps, art... Il y a méme
des magasins et une poste. Nous avons fini la journée dans un petit restaurant local.

LUNDI 14/08: Premier entrainement dans l'université de Tsukuba, entrainement
mixte. Le niveau pour les filles est plus relevé que dans les autres universités et
équivalent pour les garcons il y a une trés grande homogénéité : des lycéens,
universitaires et seniors. La séance c’est fini a treize heures elle est constituée de
tate : 7X5 minutes. Le midi nous mangeons dans un restaurant local, dont Francis
connait la dirigeante puisque lors du dernier stage tous les midis le groupe s’y
rendait et nous faisons de méme. Aprés une courte sieste, nous sommes allés en
musculation pour une séance dirigée par Francis.



Samedi 19/08 : 4 :30 du matin, réveil matinal direction I'aéroport pour notre premier
vol de deux heures en direction de Séoul !!! Notre premiére escale étant effectué
nous prenions le deuxieme et dernier vol pour I'aéroport de Paris Charles de Gaulle.
Aprés 12 heures d’avion nous avons atterri heure local 17 :30 le décalage horaire fut
difficile | Une fois nos valises récupérées avec une petite frayeur, la valise d’Amélie
est arrivée 10 minutes apres les autres mais arrivée tout de méme. La majorité du
groupe reprenait des mini bus direction Saint Dizier...

Je tenais a remercier 'ensemble du groupe : les dirigeants, les judokas qui se sont
bien battus, et Francis pour nous avoir soutenu et guidé durant tout le stage. Et bien
évidemment un grand merci au judo Club de Marnaval Saint Dizier pour nous avoir
permis a tous d’effectuer cette magnifique expérience qui a enrichi d’'une part notre
culture du judo mais aussi notre pratique...

BILAN JUDO :

Entrainement du lycée : TAISO, uchi komi durant 10 minutes, 10 nage-komi puis 20
combats de 3 minutes 30 secondes en tate , tachi-WWaza incluant le Ne-Waza (un
judoka reste au milieu durant la totalité des combats, ceux qui n'y sont pas tournent
pour pouvoir combattre). Pour terminer 5 minutes d’'uchi komi.

Entrainement université de KEIO : échauffement global en colonne pour échauffer
les différentes parties du corps puis 15 X 5 minutes avec 3 groupes : les combats
s’effectuent de la maniére suivante : le groupe 1 contre le groupe 2, le 2 contre le 3
et enfin le 3 contre le 4.

Premiére semaine au lycée et au club, 20h d'entrainement au totale pour la premiére
semaine ou on a rencontré des personnes de I'Acbb et Monaco, premier
entrainement en université a Keio (Université de Pierre). Semaine n°2 10h20
d'entrainement pour les gargons, 15 heures pour les filles.

Nous nous sommes entrainé a Nitaidai, Keio et Teikyo ou nous avons eu affaire a
des singapouriens des canadiens, semaine n°3 19h d'entrainement seulement a
Tsukuba ou tout était sur place. au totale ca sera 49h20 d'entrainement au total avec
des singapouriens des suisses des personnes de Franche compté deux judokas de
Juniville L'équipe n°2 de la Grande Bretagne, des Polonais, des judokas de I'Acbb et
des monégasques



total des débits

Date Montant en € [Détail

23/06/2017 8 003,16 € |Achat devises

12/07/2017 16 223,48 € |Billets Avions

12/07/2017 3,90 €||Frais virement

20/07/2017 5 576,54 €Virement Pierre flamand

20/07/201_7 48,10 €|Frais virement étranger

26/07/2017 37,60 €||Frais retour virement non exécuté

26/07/2017 -5 492,02 €{retour virement non exécuté

27/07/2017 8,50 €|augmentation plafonds carte

27/07/2017 8,50 €}augmentation plafonds carte

28/07/2017 2 277,37 £Paiement KODOKAN

28/07/2017 55,09 €}Frais paiement Internationale

31/07/2017 1 609,73 €}Virement Pierre flamand via PAYPAL

04/08/2017 10,80 €}CB autoroute

04/08/2017 10,80 €|CB autoroute

07/08/2017 3 855,20 €Paiement HOTEL

14/08/2017 " 391,74 €|Retrait 50 000 Yen

14/08/2017 391,74 €§Retrait 50 000 Yen

14/08/2017 391,74 €fRetrait 50 000 Yen

14/08/2017 391,74 €{Retrait 50 000 Yen

14/08/2017 12,64 €[ Frais retrait

14/08/2017 12,64 €]|Frais retrait

14/08/2017 12,64 €{Frais retrait

14/08/2017 12,64 €Frais retrait

09/09/2017 245,44 €§Remboursement retrait B. VINCENT

12/09/2017 108,60 € Remboursement frais essence + autoroute G. VINCENT
101,20 €{Remboursement déplacement M. BROUARD
101,20 €jRemboursement déplacement M. CALON

21/08/2017 49,35 €}Achat carburant mini-bus club

23/08/2017 -148,23 €jRemise commerciale CACB

Total

34311,83 €

soit 2450,84 par personne




