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Le Judo en Haute-Marne

Une école de la vie dans le respect de lautre

Sens de “Ju” et “Do”

L'idéogramme Ju correspond au concept d'cadaptabilité», de
«souplesse», d'charmoniey. Il transcrit justement la possibilité de
s'adapter aux circonstances sans opposer ni résistance physique ni
résistance spirituelle, mais en exploitant a notre avantage I'énergie
et la force que I'on nous oppose.

L'image du bambou pliant jusqu'a terre sous la force terrible de la
tempéte et qui, lorsque cette derniére est passée, se redresse avec
vigueur, ou celle du saule dont les branches cédent sous le poids de
la neige la faisant ainsi tomber sur le sol pour, ensuite, reprendre sa
position naturelle, rendent parfaitement le concept de Ju.

L'idéogramme sino-japonais Do (ou, en japonais, Michi) a le sens
de «voien, «méthode» et fait référence au chemin qu'il faut par-
courir pour arriver a la connaissance, pour vivre une existence
d'homme libre, tout en prenant conscience de la problématique que
ce choix implique.

Jigord Kand
Fondateur du Judo

Politesse,

Le respect d'autrui,
Courage,
faire ce qui est juste.
Amitié,

le plus pur des sentiments humains.
Conirdle de soi,
savoir se taire lorsque monte la colére,
Sincérité,
: s'exprimer sans déguiser sa pensée.
. Modestie,
parler de soi-méme sans orgueil.
Honneur,
&tre fidéle & la parole donnée.
Respect,
sans respect, aucune confiance ne peut naitre.

——— e «Les valeurs du judo
Thierry Masson et ses éléves a Chanoy

a contre-courant
de notre sociéte
trop laxiste.»

Entrevue avec Thierry Masson, Président du Comité
Départemental de Judo depuis 2008 et entraineur a
Chanoy.

Comment a commencé votre histoire avec le judo ?

On peut dire que je suis tombé dedans quand jétais petit. J"ai
commencé, j’avais cing ans. (42 ans de pratique). C’est mon
pére qui m’a fait accrocher & ce sport. J’ai commencé au club
de Nogent et j’ai gravi les échelons progressivement. Au
départ, c*était le plaisir de faire du sport puis c’est devenu une
telle passion qu’aujourd’hui, je prends deux a trois semaines
de vacances que je consacre au judo. Aprés étre devenu
ceinture noire, je suis devenu arbitre et aujourd’hui, je suis
enseignant et arbitre national.

Ca représente quoi pour vous le judo ?

Un équilibre entre ma vie de famille et mon travail. Le judo,
¢’est une école de la vie, on apprend le rescpect des gens, a
dire “bonjour ” et “au-revoir”, méme si votre adversaire vous
a fait tomber durant le combat, c’est tout un respect de I’autre.
Méme les gens qu’on n’aime pas, comme je dis toujours, ¢a
n’empéche pas d’étre poli et de leur dire “bonjour”. Et au
judo, on I’apprend.

On apprend également & défendre les plus petits que soi.
Quand j’apprends qu’il y a eu une bagarre a I’école, ils sont
tous punis, car ils doivent se défendre plutot que de s’attaquer
entre eux. )

Le judo en Haute-Marne ?

Ce sont 20 clubs qui couvrent tout le département et 1670
licenciés, on est en légére baisse. Le judo est un peu a contre-
courant de la société. Aujourd’hui, on est dans une société un
peu laxiste, on peut faire tout et n’importe quoi, on n’a méme
plus peur du gendarme. Au judo, il faut se donner du mal pour
y arriver, on prend des coups, il faut respecter, écouter les
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Entrevue avec Francis CLERGET, entraineur d’exception
au judo club de Marnaval.

Quelles sont les origines du judo ?

Le judo est un sport fondé au Japon par un Monsieur du nom
de Jigoro Kano en 1882. Au départ c’était du jitsu, la self
défense qui avait mis en place cette méthode de pratique
quand il y avait eu la guerre au Japon. Il avait essayé de
trouver des moyens pour que les gens apprennent a se
défendre dans la rue parce que l’armée réglait ses comptes
etc... Et puis tout doucement il en a fait un art, il a développé
Je judo parce qu’il s’est rendu compte qu’il y avait matiére a
travailler autour du judo, dans la réflexion, I’analyse tech-

nique, la précision, 1’effort physique. Il I’a imposé dans les .

régles scolaires. Il a méme ét¢ ministre de I’Education Natio-
nale et il en a résulté une grande école de formation.

Vous étes entraineur, vous avez emmené des jeunes au
plus haut niveau, pouvez-vous nous en parler ?

Ca fait maintenant 37 ans que j’enseigne et avec 1’expérience
de professeur qui emmeéne les jeunes a la compétition,
soi-méme on vit une expérience aussi, une expérience
humaine. J’ai réussi & emmener des jeunes il y a une dizaine
d’années a un niveau national, dix quinze ans a peu pres et
ensuite cela a été des paliers : niveau international, les cham-
pionnats du monde, les championnats d’Europe, les Jeux
Olympiques. Eh bien on apprend 1a aussi : devenir le meilleur
éducateur, le meilleur formateur. Quand on voit des jeunes
qui arrivent a ces niveaux comme Axel, Arthur, Mélanie
Clément, on se rend compte du travail qu’on a effectué avec
eux en vingt ans. Ca ne se fait pas en huit jours !

Ca oblige a se remettre en cause le plus possible et & ne pas
baisser les bras non plus parce que si ’entraineur baisse les
bras, les jeunes derriére vont les baisser encore plus. Surtout
que la société¢ d’aujourd’hui, qui est une société de consom-
mation, une « société zapping », notamment dans la voie du
sport ou il y a toujours des paliers & franchir. Quand ¢a
devient un peu dur et certains jeunes vont aller voir ailleurs,

Franeis Clerget, 7éme dan
Didier Charles , 6éme dan
Mohamed Quali, 5éme dan

d’autres sports et puis ¢a recommence, on en fait un autre puis
un autre... Ils trouveront mais au fond ils ne vont pas au bout
de leur parcours.

Comment voyez-vous la compétition 7

Il faut a tout prix que les jeunes passent par cette voie de la
compétition car elle permet de se découvrir, de connaitre ses
qualités, ses points forts, ses points faibles. Il faut se dire que
« mes points faibles sont a tel endroit, je dois remonter mes
points faibles » pour pouvoir franchir un palier. Il faut aussi
que la compétition reste de la compétition, sans élitisme,
surtout chez les jeunes. Ce n’est pas parce qu’on a gagné une
compétition qu’on est champion du monde. Il y a encore du
parcours, et ¢a c’est le role des éducateurs, des entraineurs et
voire méme des parents de ne pas développer la « champion-
nite » trop t6t mais la compétition ¢a s’apprend.

C’est ce que je dis a mes jeunes, ce n’est pas parce qu’on est
de petits haut-mamais, un petit département qu’il faut se
donner des limites. Quand on veut faire quelque chose, il ne
faut jamais se donner des limites quelle que soit I’activité,
qu’elle soit sportive, professionnelle, il faut se donner a fond,
méme a 200% ! Se surpasser.
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dans la vie.»

Quelles qualités faut-il avoir pour exercer ce sport ?

De la persévérance, on est face a soi-méme, face a ses respon-
sabilités quand on est sur un tapis.

Devenir autonome pour utiliser la bonne prise pour faire
tomber [’autre, avoir la bonne analyse ; la bonne réflexion
leur sert. Quand on arrive a gérer son corps, sa téte, on avance
dans la vie. Malgré la concurrence sur le tapis ou dans la vie
professionnelle, on arrivera toujours a €tre efficace a rester
devant.

Est-ce que la jeunesse a changé ?

Oui c’est stir que les choses ont changé. C’est au formateur de
s adapter. Alors s’adapter ce n’est pas se laisser porter. On a
des jeunes aujourd’hui qui sont demandeurs de beaucoup de
choses mais qui ont du mal a persévérer. Ils sont friands,
surtout avec Internet, ils ont des vidéos. Ils voudraient arriver
tout de suite, le plus vite possible a la phase finale. Donc la
notre role en tant qu’éducateur c’est d’arriver justement a les
former comme je vous le disais a la persévérance, qu’ils
maintiennent déja le niveau qu’ils ont obtenu puis qu’ils fran-
chissent des paliers pour leur éviter de s’éparpiller. Je vois
souvent des parents qui ont arrété le judo vers 12, 13 ans (ou
méme ceinture noire) qui m’emmenent maintenant leur
enfant et qui me disent « surtout, faut pas qu’il arréte ! Quelle
erreur que j°ai faite, j’aurais jamais dii arréter ! ». Et je leur
avais dit a cette époque 1a « tu fais une erreur, tu le regretteras
plus tard ». Notre but, c’est justement d’arriver a les convain-
cre qu’il y a des moments difficiles, il faut les accepter, il faut
savoir les analyser, savoir pourquoi on n’y arrive pas.
Analyser les différents problémes, avec la copine etc...Si on
arrive 2 les sensibiliser la-dessus on peut les garder.

La jeunesse a changé, et I’éducation ?

Oui I’éducation a changé aussi. Avant les parents emmenaient
les enfants au judo par rapport a un plus de ce qu'ils faisaient
a la maison mais aujourd’hui je me rends compte que les
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inquiétant, je n’en fais plus rien a la maison est ce que vous
pourriez m°aider pour essayer de le recadrer ? ». Vous vous
dites « Ouh ! ». Alors on fait le travail, on s’accroche, il y a du
boulot je peux vous le dire. Ce sont des gamins qui ne sont pas
mauvais, a cet age la ils ne peuvent pas avoir le fond mauvais,
ils sont tous jeunes encore, mais c’est parce qu’ils ont une
mauvaise vision liée a I’éducation qui leur a été donnée. Mais
ce sont des choses toutes simples : le merci, bonjour, au
revoir, des choses basiques.

Pourquoi y- -a-t-il plus de V
Aujourd’hui on a une grosse reussue depuls une dizaine
d’années avec nos féminines et c’est pas un hasard ! Parce
qu’aujourd’hui la femme prend de plus en plus de respon-
sabilités, on le voit dans le monde professionnel, politique
c... Et donc, moi je suis assez satisfait du travail des filles.
Par contre c’est compliqué a gérer. Bien siir il y a toujours des
cancaneries, ce sont des petites jeunes, 1’adolescence, ¢a, ¢a
ne me géne pas. Ca a du caractére et quand ¢a a du caractére
c’est 1a justement ou on voit la force de I’éducateur pour
pouvoir arriver 4 faire prendre la mayonnaise parce qu’elles
savent ce qu’elles veulent, elles sont déterminées et donc on
n’a pas le droit & ’erreur, la marge est courte. Quand on leur
dit de mettre en application telle ou telle consigne, elles y
vont mais si on se trompe elles ne nous ratent pas. Il faut donc
que les consignes soient précises. Les gargons ¢a leur passe
un peu au-dessus de la téte, si ¢a marche pas ¢’est pas grave.
Les filles elles, si ¢a marche pas elles te le disent... Faut
s’accrocher ! Et ¢a c’est I"avantage des filles et pour moi ¢’est
bien, car plus j’ai en face des personnalités, plus j’avance. Et
plus on progresse, I’'un comme ’autre et ensemble. C’est un
travail d’équipe.
Et ¢a fait une paire d’année qu’on se déplace avec nos filles et
je me régale ! Je me régale dans les déplacements parce qu’en
ce moment ¢’est un peu la bagarre avec les smart phone, je
pique les téléphones parce que sinon il n’y a plus d’échanges
autour des compétitions.
Il y a davantage d’échanges avec les filles qu’avec les gargons
ou il n’y a pas trop de discussions. On débat de plein de
choses avec les filles, elles ont une culture plus large que
certains gargons.

Propos recueillis par Carole Burtin

Jean-Paul Ramillon,

7éme dan
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Pour toute information sur la pratique du judo, contacter le Président du
Comité Déparmnenul 'mmy' MASSON :




