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LA COREE ET LE JAPON POUR MELANIE CLEMENT
EN EQUIPE DE FRANCE

Photo souvenir avec
I’Equipe de France
féminine dont Audrey
Tcheuméo, Clarisse
Agbegnenou, toutes les
| deux championnes du

| monde, également
Automne Pavia et
Amandine Buchard,
toutes deux médaillées
{ de bronze aux
championnats du
monde

de Jeju en Corée. Nous sommes arrivés a I'hétel le

mardi dans I'aprés midi. On s'est reposé puis remis
en mouvements (footing, exercices dynamiques ) le
mercredi jour de la pesée. Nous nous sommes pesées
vers 20h aprés avoir récupéré et fait vérifier nos kimonos.
Le lendemain 1er jour de compétition : j'ai fait 4 combats,
je gagne mon 1er tour sur I'espagnole sur laquelle j'avais
perdu a Madrid, ensuite je perds sur la roumaine en quart
de finale, en repéchage je gagne mon 1er combat sur une

D onc je suis partie le 24 novembre pour le Grand prix

coréenne et je perds en place de 3 sur l'israélienne.
Ensuite il y a eu 2 autres jours de compétition (le vendredi
et le samedi) puis nous avons enchainé le dimanche sur le
stage. Pour ce stage il n'y avait de prévu qu'un
entrainement par jour: Le dimanche matin de 10h a 12h,
le lundi de 15h a 17h et le mardi de 10h & 12h mais nous
avons fait 2 entrainements par jour car nous avons fait les
entrainements avec les garcons soit le dimanche aprés
midi de 15h a 17h, le lundi de 10h a 12h et le mardi de 15h
a 17h. Les entrainements étaient composés d'un
échauffement une partie dirigée et une autre libre de 15 a
20 min , puis 10 x 2 min au sol et 7 ou 8 x 5 min debout en
2 groupes.

Le mercredi nous avons pris I'avion pour retrouver les filles
qui combattaient a Tokyo pour la coupe Kano. Nous
sommes arrivés le mercredi a minuit a I'hétel de Tokyo. Le
jeudi matin nous étions au repos et I'aprés midi nous avons
fait un petit décrassage : footing, exercices dynamiques.

Le vendredi matin nous avions entrainement au Kodokan
avec les japonaises et certaines étrangéres comme les



coréennes, les allemandes, de 7h a 9h puis nous devions
nous rendre pour 10h a la salle de compétition pour
soutenir les francaises qui combattaient. Nous avons fait la
méme chose le samedi et le dimanche. Pendant ces
séances nous faisions échauffement libre de 15 min puis
10 x 2 min au sol et 7 x 5 min debout en 2 groupes.

Une fois la compétition terminée nous avons enchainé sur
le stage qui se déroulait pour les filles au centre national
d'entrainement. Nous avons commencé le stage le lundi
apres midi. Les autres jours nous partions le matin et
rentrions le soir aprés le 2éme entrainement. On
s'entrainait de 10h a 12h et de 15h a 17h. Les
entrainements du matin se composaient d'un
échauffement libre de 15 min, de 7 fois 3 min au sol et 7
fois 5min debout en 2 groupes. Ceux de I'aprés midi c'était
échauffement libre de 15 min et 8x 5 min en 2 groupes.
Nous avons terminé le stage le mercredi soir et sommes
reparti pour la France le jeudi matin et sommes arrivés
jeudi vers 17 h a l'aéroport.

Je viens apporter des informations complémentaires sur
mon stage au japon.

Le stage avec l'équipe de France est une tout autre
aventure que celle que j'ai pu vivre avec le club.

Il'y avait aussi un esprit de groupe avec les filles lais ce
n'est pas comme avec le club. Le club c'est comme la
famille, I'équipe c'est un groupe de filles qui s'entend bien.

C'est difficile a comparer mais ce que je peux dire c'est
que c'était un super expérience et que je suis tres
heureuse d’y avoir participer.

On représente la France a chaque instant c’est aussi ca
qui est super.

Au niveau judo on a eu la chance d'étre avec les meilleures
mondiales sur le tapis pouvoir se confronter a elles. C'est
dur mais c'est génial. Ca fait encore plus réver de se dire
qu'on est la comme elles pour bastonner pour avancer et
progresser.

C’est en s’entrainant qu’on avance et s’entrainer avec les
meilleures ¢a n’a pas de prix

Mélanie Clément

INFOS CLUB

ANIMATION CLUB VACANCES

Durant les vacances d’hiver, nous avons organis€, comme
d'habitude, des animations pour nos jeunes Judokas soit un mini
stage intersections pour nos poussins qui a rassemblé 27
judokas issus de 8 sections et un club : Judo Club de Blaiserives.
Il a permis a nos jeunes d’apprendre a se connaitre et a
échanger leurs techniques durant trois heures au dojo Laurent
de Marnaval et le vendredi 27 février, ce sont 26 mini-poussins
issus de 9 sections.

L'encadrement de ces stages était assuré par nos moniteurs
avec a leurs cOtés quelques cadets/juniors du groupe
compétition et des adultes du groupe judo loisirs que nous
félicitons pour leur investissement.

OSCAR DU JOURNAL DE LA HAUTE-MARNE

Le Journal de la Haute-Marne a récompensé les meilleurs sportifs
de I'année 2014, le vendredi 23 janvier 2015 a Chaumont. Ainsi
Mélanie Clément a recu I'Oscar du journal de la Haute-Marne
pour son parcours durant 'année 2014, soit médaille de bronze
aux championnats de France 1ere division, 7éme au tournoi
international de la ville de Paris. Au classement, Mélanie termine
a la 4éme place du classement général, tous sports confondus.
Félicitations a elle pour ses brillantes performances.

BILAN EMBALLAGE CADEAUX A LECLERC

Cette opération permet de financer le stage Japon 2017 et le
déplacement au Tournoi international de la ville de PARIS a
BERCY, qui aura lieu cette année en octobre.

Nous tenons a remercier les établissements Leclerc, par
'intermédiaire de son Président Directeur Général,

M. Ludovic VAUTIER, et son Directeur M. Jean-Michel Clerc
Somme collectée : 2 110 €

L’ELITE REGIONALE DU SPORT ADAPTE
AU DOJO DE LA NOUE

Le mardi 10 février 2015, au dojo de la Noue, le Comité
Départemental de Haute-Marne associé au Judo Club Marnaval
Saint-Dizier et la section des Castors Bleus du Bois I’Abbesse
organisaient au dojo de la Noue le championnat régional de judo
sport adapté, sélectif pour les championnats de France qui
auront lieu milieu juin & Mont-de-Marsan. Cette compétition a
rassemblé 80 judokas, issus de différentes structures d’accueil
de la Champagne-Ardenne. La section du Bois I’Abbesse était
fortement représentée avec une vingtaine de judokas. Cette
organisation prouve, encore une fois, I'excellent travail effectué
depuis plus de 30 ans au sein de notre club avec la section du
Bois I’Abbesse, dont certains d’entre eux pratiquent également
a la section Judo Loisirs et dans le groupe Compétition.

sARL ControLE TecHmque GuiLLEMIN
10, Route de Nancy - 52100 ST-DIZIER - Tél : 03 25 56 10 56

COFELY Services
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INFOS CLUB

HOMMAGE AUX 100 CEINTURES NOIRES
LE MARDI 27 JANVIER 2015
DANS LE CADRE DU DISPOSITION
« 100 CEINTURES NOIRES VERS L’'INSERTION »

Une réception a été organisée a la MJC afin de faire le point sur
le « disposition 100 ceintures noires vers l'insertion » depuis le
début de 'année et de présenter le groupe de la saison 2014-
2015 ainsi que I'encadrement. La soirée s’est terminée par un
pot de l'amitié organisé par les jeunes, en présence de
nombreuses personnalités dont Mme Le Sous-Préfet, Coralie
WALUGA, ainsi que Mohktar KAHLAL, adjoint au sport a la ville
de Saint-Dizier, Mathieu COURRILLAUD, directeur du service
des sports.

HOMMAGE A MELANIE CLEMENT
& ARTHUR CLERGET

Le dimanche 4 janvier 2015, le journal de la Haute-Marne, a
travers son magazine, proposait une rétrospective du parcours
effectué durant 'année 2014 par les sportifs Haut-Marnais de
haut-niveau
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BILAN DE NOTRE TOURNOI BENJAMINS
DU 31 JANVIER 2015
PLUS DE 200 JUDOKAS
AU DOJO DE LA NOUE

Notre club organisait au dojo de la Noue le
samedi 31 janvier son 22éme tournoi
interdépartemental Benjamins qui a
rassemblé 241 participants issus de

60 clubs et 14 départements, dont 70
files. Cette compétition était
organisée conjointement avec le
Comité Départemental de Judo. Elle a
permis de voir évaluer nos judoka a un
trés haut niveau pour leur catégorie
d’age et ce sont au total 70 bénévoles qui
se sont investis de 14H00 a 18H00, que ce

soit dans l'arbitrage, la tenue des buvettes, le médical, les tirages
au sort, etc, etc.

En ouverture de celui-ci, notre club organisait son deuxieme
tournoi inter-sections pour les mini-poussins qui lui a rassemblé
57 participants pour 10 sections ainsi que notre club partenaire
le judo club de la Blaise. Cette animation a permis aux jeunes
judokas de nos sections de s’évaluer et a nos moniteurs
d’effectuer le bilan du travail accompli depuis le début de la
rentrée

INFO SPORT’ TONIK

La Ville de Saint-Dizier soutient la pratique sportive chez les
jeunes. Elle offre 20 € aux enfants de 6 a 11 ans dont les parents
résident a Saint-Dizier, sur le prix d’une licence sportive dans
I'un des 60 clubs sportifs bragards.

Pour tous renseignements : Service Sports — Vie associative —
Cité administrative — 52100 Saint-Dizier —

Tél : 03 25 07 59 15 — www.ville-saintdizier.fr

Lieu de remboursement : Les familles pouvant bénéficier de
cette offre sont invitées a se présenter au Centre Communal
d’Action Sociale (10, avenue de la République a Saint-Dizier)
munies de la licence de leur enfant, d’'un justificatif de domicile,
d’un RIB ainsi que d’une attestation Allocation Rentrée Scolaire
(ARS)

EN VENTE A LA BOUTIQUE JUDO DU CLUB

Petits kimonos de voiture (bleus ou blancs) en vente 5 €
Bonnet a I'effigie du club : 10 €
Gourdes a I'effigie du club (pour mieux se rafraichir durant
les séances) — Prix de vente : 16 €
1 Survétement Decathlon taille 8 ans : 25 €

S’adresser au secrétariat pour se procurer ces articles

Le Journal de
LA HAUTE-MARNE




TOURNOIS & CRITERIUMS

TOURNOI INTERNATIONAL INDIVIDUELS

DE EINDHOVEN (PAYS-BAS) LE 10 JANVIER 2015
-78 kg 5éme RAGON Clémence (M)

+ 78 kg 2éme PONTY Sarah (M)

TOURNOI REGIONAL INDIVIDUELS DE JU-JITSU
A PONTAULT-COMBAULT LE 10 JANVIER 2015
-62kg 1ére MARTIN Céline (M)

TOURNOI INTERDEPARTEMENTAL BENJAMINS
DE VITRY-LE-FRANCOIS LE 10 JANVIER 2015

Filles

-36 kg 3éme SAUVAGE Lola (A)

-40 kg 1ére PINTAT llona (M)

-52kg 3éme QUEDEC Kassandra (VEL)

Garcons Benjamins 1 (2004)

-30kg 3éme BENGUIRECH Dijilali (MJC)
-44 kg 3éme RICHALET Thomas (H)
-46 kg 3eme LEBEL Alois (MJC)

-60kg 1ter NOEL Théophile (VEL)

Garcons Benjamins 2 (2003)

-30kg 4T HARIR Lahouari (MJC)

-34 kg 2éme DUFOUR Yvan (H)

-34 kg 3éme DURMAZ Mohammed (MJC)
-38kg 4T LAMOISE Julien (M)

-38kg 2éme ERTUGRUL Selahattin (MJC)
-42kg 3éme HEINRICH Alex (Che)

-42 kg 3éme MALPHETTES Pierre-Olivier (M)
-46 kg 3T PUISSANT Antoine (E)

-46 kg ter VARIOT Paul (M)

-50kg fter ERTUGRUL Ahmet (MJC)

TOURNOI NATIONAL INDIVIDUELS LABELLISE B

CADETS DE MAUBEUGE LE 17 JANVIER 2015

Filles

-40 kg 2éme LUTHER Lucie (A)

-44 kg 3éme ZIENTAL Elie (E)

-52kg 2T SALAUN Morgane (Cha)
-52kg 3T MARDON Célia (M)

-57 kg 3éme SORDET Julia (M)
-57kg 1ére BROUARD Héloise (M)
-57kg 1T PRIVET Kassy (M)

Garcons

-60 kg 5éme LAMBERT Maxime (B)
-66kg 1T GUILLAUME Arthur (M)
-66 kg 5éme GRINA Dylan (MJC)

TOURNOI INDIVIDUELS POUSSINS LE 17 JANVIER 2015

A BOURBONNE-LES-BAINS

Médaille d’or
LEBEL Valentine (MJC)
OUALI Sophia (MJC)

GHANNOU Lamia (MJC)

FAIVRE Zélie (M)

HASSANIN NEGILA Rayan (MJC)
MACON Adrien (Che)

MENDOLA Dario (VEL)

OUALI Ahmed (MJC)
JACQUEMIN Lenny (A)

Médaille d’argent
HARIR Khéira (MJC)
MORGENTHALER Elly (M)
COUSTILLET Colyne (VEL)
LEFKOUN Dahiba (M)
DOMMANGET LEGENDRE Léa (M)
LOPES-FELETTI Emi Mario (E)
SAINT-LOUIS Julien (A)
LOURSON Jérémy (Che)
ARNOULD Maxence (VEL)
KAYA Melih (MJC)
MAHIOU Yanni (M)
DURAND Timéo (VEL)

Médaille de bronze
VIEVILLE Lina (E)
BENGUIRECH Rabha (MJC)
URGESE Clara (VEL)
AIT SEGUER Mélina (MJC)
GHARIBE Kamilia (MJC)
HENRY Romaric (B)
VARNIER Maxence (Che)
BENYATTOU Fadl (MJC)

4eme EL YOUSSOUFI Keltoum (MJC)
ZENASNI Kayliah (M)
FAUCHEUX Timéo (B)
BONNEAUD Corentin (VEL)
LAGRAA Khalil Rached (MJC)

5éme HEDIN Alban (A)

TOURNOI INTERDEPARTEMENTAL BENJAMINS
DE SAINT-JULIEN-LES-VILLAS LE 17 JANVIER 2015

Filles

-36 kg 3&¢me SAUVAGE Lola (A)

-44kg 2T  PINTAT llona (M)

-52kg 1ére QUEDEC Kassandra (VEL)
-57 kg 1ter DEBOUYS Laura (M)

Garcons Benjamins 1 (2004)

-30kg 5T BENGUIRECH Dijilali (MJC)
-38kg 3T LEFKOUN Mohammed (M)
-42kg 2éme LEBEL Alois (MJC)

-60kg 3T NOEL Théophile (VEL)

Garcons Benjamins 2 (2003)
-30kg 4T HARIR Lahouari (MJC)
-34kg 3T DUFOUR Yvan (H)



TOURNOIS & CRITERIUMS

-34 kg 3éme DURMAZ Mohammed (MJC)

-38kg 3T LAMOISE Julien (M)

-38kg fter ERTUGRUL Selahattin (MJC)
-42kg 4T HEINRICH Alex (Che)

-42kg 3eme MALPHETTES Pierre-Olivier (M)
-42kg 3T PUISSANT Antoine (E)

-46 kg 3eme VARIOT Paul (M)

TOURNOI INTERNATIONAL INDIVIDUELS CADETS
DE CANNES LE 21 JANVIER 2015

Filles

-40 kg 3eme LUTHER Lucie (A)

-57 kg 4T BROUARD Héloise (M)
-70 kg 1ére  PRIVET Kassy (M)

TOURNOI INTERNATIONAL PAR EQUIPE SENIORS
LABELLISE A DE TERGNIER LE 25 JANVIER 2015

Filles

-63kg 1T DE PIETRI Véronica (M)
-78 kg 3éme RAGON Clémence (M)
-78kg 1ere GIL Mathilde (M)

OPEN DE BELGIQUE SENIORS DE VISE
LE 31 JANVIER 2015
-73kg 1T CLERGET Arthur (M)

TOURNOI INTERDEPARTEMENTAL BENJAMINS
DE SAINT-DIZIER LE 31 JANVIER 2015

Filles
-40kg 2T SAUVAGE Lola (A)
-52kg 1ére QUEDEC Kassandra (VEL)

-57kg 3eéme DEBOUYS Laura (M)

Garcons Benjamins 1 (2004)

-30kg 3T BENGUIRECH Djilali (MJC)
-38kg 2T LEFKOUN Mohammed (M)
-42kg 2eéme LEBEL Alois (MJC)

-46kg 2T RICHALET Thomas (H)
-60 kg 3éme NOEL Théophile (VEL)

Garcons Benjamins 2 (2003)
-30 kg 3éme HARIR Lahouari (MJC)

-34kg 1T DUFOUR Yvan (H)

-34 kg 3eéme DURMAZ Mohammed (MJC)
-38kg 2T ERTUGRUL Selahattin (MJC)
-42kg 2T HEINRICH Alex (Che)

-42kg 4T PUISSANT Antoine (E)

-46 kg 3éme VARIOT Paul (M)

-50kg 2T ERTUGRUL Ahmet (MJC)

TOURNOI INDIVIDUELS INTERSECTIONS

MINI-POUSSINS LE 31 JANVIER 2015 A SAINT-DIZIER

Médaille d’or
SAHRAOUI Chaima (MJC)

MULTON KANDU MPALA Cédric (M)
ARCHAMBAUD Clémence (B)
OUALI Inés (MJC)

KIEKEN Callie (A)

ANCELIN Arthur (VEL)

PFEIFFER Joshua (A)

PATINGRE Anthony (E)

BERTEAUX Arséne (M)
WALQUEVIS Jules (A)

TSSIOUSSA Shaima (M)

EL HARMAZ Mohamed Amine (MJC)
DERKAOUI Nourdine (MJC)
DOMMANGET LEGENDE Mathis (M)

Médaille d’argent

NOEL Valentine (VEL)
VARNIER Mathys (M)
OUCHEIKH Norémene (MJC)
BOUVIN Emma (Che)
ZEMINI Inés (MJC)
PILLEREL Médéric (E)
VALTON Tom (VEL)
DESCHAMPS Gabriel (Hu)
HEDIN Florent (A)
BENGUIRECH Ounés (MJC)
DEBOUYS Juliana (VEL)
DUMENY Nicolas (E)
HERVE Maél (E)
MACQUART Jules (M)

Médaille de bronze

4éme

LAVANDIER Lucie (Ha)
ROTHFUSS Clément (Cha)
LEROUX Anais (B)

AUTIE Sarah (A)
ROTHFUSS Manon (Cha)
LOMBART Antoine (Hu)
GHARIBE Yazid (MJC)
RODRIGUEZ Lou-Evan (VEL)
BESTEL Alexis (Ha)
BATARDY Louis (Hu)
PILLEREL Enzo (E)
DESCHAMPS Noryane (Hu)
TUCHOWSKI Teddy (A)
DUFOUR Alexandre (Hu)

GONDY Juline (A)
DOURDOIGNE Sarah (A)
HUMBERT Emma (E)
POUTRIEUX Emma (E)
FOTI Luca (Hu)

LLOBIC NAVET Manuel (Ha)
AITGOUGAM llyes (MJC)
DAUTEL Timéo (E)
ROYER Charlotte (Che)
JONART Simon (Hu)
DANDEU Manolo (VEL)
ALLIBERT Mathieu (MJC)



TOURNOIS & CRITERIUMS

5eéme VALAT Eliot (Hu)

OPEN DE BELGIQUE SENIORS DE VISE
LE 01 FEVRIER 2015

CLEMENT Mélanie (M)
GIL Mathilde (M)

-48 kg 1ére
-78kg 3T

TOURNOI NATIONAL INDIVIDUELS LABELLISE
JUNIORS D’EPINAY-SOUS-SENART LE 14 FEVRIER 2015

Filles

-57kg 3T  BROUARD Héloise (M)
-78kg 2éme RAGON Clémence (M)
Garcons

-60kg 1T MARTINAT Valentin (M)
-60kg 3T  VOLLARD Quentin (M)
-90kg 1T SALAUN Dylan (MJC)

TOURNOI INTER-DEPARTEMENTAL MINIMES DE BAR-
SUR-AUBE LE 15 FEVRIER 2015

Filles

+70 kg 2éme PONTY Mélissa (M)
Garcons

-42 kg 3éme
-50 kg fter
-55kg 3éme
-55kg 2T
-55kg 2éme
-55kg 3T
-60 kg 2éme
-60kg 2T

BEL Sulliwan (H)

COLSON Benjamin (Che)
LEBEL Gwendal (Ha)
MULLER Jean (M)

NEAULT Elias (H)
SAKRAOUI Kheirédine (MJC)
PONTY Adam (M)

SALAUN Cédric (Cha)

TOURNOI INTERDEPARTEMENTAL BENJAMINS
DE BAR-SUR-AUBE LE 15 FEVRIER 2015

Filles
-36 kg 2éme SAUVAGE Lola (A)
-52kg 1ére QUEDEC Kassandra (VEL)

Garcons Benjamins 1 (2004)

-30kg 5T BENGUIRECH Dijilali (MJC)
-38kg 2T LEFKOUN Mohammed (M)
-42 kg ter LEBEL Alois (MJC)

Photosunthése

(REATION GRAPHIQUE - IMPRIMERIE - SERIGRAPHIE - BRODERIE - ENSEIGNE

60, rue du Docteur Després - 52100 SAINT-DIZIER
Tel. 03 25 06 69 89 - Fax 03 25 06 69 85

E-mail : photosynthese@orange.fr

-44kg 2T  RICHALET Thomas (H)
-60kg 3eéme NOEL Théophile (VEL)

Garcons Benjamins 2 (2003)

-30kg 2T HARIR Lahouari (MJC)

-34 kg fter DUFOUR Yvan (H)

-34kg 2T DURMAZ Mohammed (MJC)
-38kg 2T LAMOISE Julien (M)

-38kg 3T HEINRICH Alex (Che)
-42kg 3T PUISSANT Antoine (E)

TOURNOI INDIVIDUELS POUSSINS LE 15 FEVRIER 2015
A BAR-SUR-AUBE

Médaille d’or
MORGENTHALER Elly (M)
OUALI Ahmed (MJC)
DELESTRE Enola (Hai)
MIHOUBI Houari (MJC)
GHANNOU Lamia (MJC)
DURAND Timéo (VEL)
Médaille d’argent
FERRY Noa (E)
ZENASNI Kayliah (M)
LAGRAA Khalil Rached (MJC)
OUALI Sophia (MJC)
DOMMANGET LEGENDRE Léa (M)
FAIVRE Zélie (M)
Médaille de bronze
HASSANIN-NEGILA Rayan (MJC)
HENRY Romaric (B)
VIEVILLE Lina (E)
HARIR Khéira (MJC)
BENGUIRECH Rabha (MJC)
KAYA Melih (MJC)
GHARIBE Kamilia (MJC)
LEFKOUN Dahiba (M)
BOUDRICHE Kyrian (VEL)
MAHIOU Yanni (M)
4éme LOURSON Jérémy (Che)
MACON Adrien (Che)
ARNOULD Maxence (VEL)
LEBEL Valentine (MJC)
BONNEAUD Corentin (VEL)
VARNIER Maxence (Che)
JACQUEMIN Lenny (A)

o




CHAMPIONNATS & COUPES

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DEPARTEMENTAUX
SENIORS 1ERE DIVISION AU DOJO DE LA NOUE
LE 11 JANVIER 2015

Garcons

- 90 kg 2T SALAUN Dylan (MI)

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DEPARTEMENTAL

- 63 kg iére  MARTIN Céline (M) HAUTE-MARNE JUNIORS DE CHALINDREY
- 78 kg 1ére  FAIVRE Emma (VEL) LE 1ER FEVRIER 2015
Garcons Filles
- 60 kg 1er VOLLARD Quentin (M) - 52 kg 1ére  SALAUN Morgane (Cha)
- 60 kg 2éme LADEIRA Jérémy (VEL) - 70 kg iere  FAIVRE Emma (M)
- 66 kg 1er DONOT Jessy (MJC)
- 66 kg 2éme FRANCHI Yann (M) Garcons
- 66 kg 3éme TSSIOUSSA Mohamed (MJC) - 60 kg 1er VOLLARD Quentin (M)
- 66 kg 3T RAGON Sacha (M) - 66 kg 1er DONOT Jessy (M)
- 81 kg ler KOFFI Jordan (M) - 66 kg 2éme GRINA Dylan (MJC)
-90 kg 2éme SALAUN Dylan (M) -81kg ler KURT Abdullah (MJC)
- 90 kg 3eme LEBOBE Fabrice (M)
-100 kg 3eme PANOT Didier (M) Coupe jeune arbitre
-100 kg ler PONTY Alexandre (M) ZIENTAL Elie

LUTHER Lucie
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUELS MARDON Célia
CADETS DE SAINT-DIZIER (DOJO DE LA NOUE) PRIVET Kassy
LE 11 JANVIER 2015 LEBEL Célia

LAMBERT Maxime
Filles DECHE Soumia
- 40 kg iere  LUTHER Lucie (A) TSSIOUSSA Khadija
-44 kg 1ére  ZIENTAL Elie (E)
-48 kg 2éme LEBEL Célia (Hai)
- 52 kg 1ére  SALAUN Morgane (Cha)
- 52 kg 2éme MARDON Célia (M)
-57 kg iere  SORDET Julia (M)
-57 kg 2eme PRIVET Kassy (M) B
-57 kg 3éme BIOU Lisa (Che)
- 63 kg 2éme DECHE Soumia (Che) ’
- 70 kg 1ére  TSSIOUSSA Kadija (MJC) BMH =
Garcons H?“E’;‘fﬂﬂﬂffﬁff
- 60 kg 2éme LAMBERT Maxime (B)
- 66 kg 1er GRINA Dylan (MJC)
- 66 kg 2éme GUILLAUME Arthur (M)
- 81 kg ler KURT Abdullah (MJC)
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CHAMPIONNATS INDIVIDUELS REGIONAL CADET
UNSS SCOLAIRE A STRASBOURG LE 14 JANVIER 2015

MangUoge
+ 70 kg 1ere  PONTY Sarah (Péle France)
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CHAMPIONNATS PAR EQUIPE DE CLUBS REGIONAL
2EME DIVISION A VITRY-LE-FRANCOIS

LE 24 JANVIER 2015

2éme Marnaval Saint-Dizier (DONOT Jessy — CLERGET
Arthur — VINCENT Baptiste — LEGOUX Clément —
SALAUN Dylan — JOFFIN Romain — ENGEL
Guillaume)

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS NATIONAL SENIORS
FRANCE UNIVERSITAIRE A METZ LE 29 JANVIER 2015




CHAMPIONNATS & COUPES

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL MINIMES
A CHALINDREY LE 1ER FEVRIER 2015

Filles

+ 70 kg 1ere  PONTY Mélissa (M)
Garcons

-42 kg ler BEL Sulliwan (H)

- 50 kg ler COLSON Benjamin (Che)
- 55 kg 2éme LEBEL Gwendal (Ha)

- 55 kg 3éme MULLER Jean (M)

- 55 kg ler  NEAULT Elias (H)

- 55 kg 3éme SAKRAOUI Kheirédine (MJC)
- 60 kg 1er PONTY Adam (M)

- 60 kg 2éme SALAUN Cédric (Cha)

CHAMPIONNAT REGIONAL INDIVIDUELS MINIMES
UNSS (SCOLAIRE) A EPINAL LE 4 FEVRIER 2015

Garcons
- 60 kg 2éme LEBEL Gwendal (Hai)
CHAMPIONNATS PAR EQUIPE REGIONAL CADETS
A REIMS LE 7 FEVRIER 2015

ler Marnaval Saint-Dizier (ZIENTAL Elie — LUTHER
Lucie — SALAUN Morgane — PRIVET Kassy —
SORDET Julia — BROUARD Héloise — PONTY
Sarah — TSSIOUSSA Kadija)

2éme Marnaval Saint-Dizier (LAMBERT Maxime -
GUILLAUME Arthur — GRINA Dylan — KURT

Abdullah)

CHAMPIONNAT REGIONAL UNSS SCOLAIRE
A SAINT-DIZIER (DOJO DE LA NOUE) le 11 FEVRIER 2015

Benjamins

-42 kg 1er PUISSANT Antoine (M)

- 46 kg ler VARIOT Paul (M)

Minimes

-42 kg 3eme DRENERI Alois (Che)

- 50 kg 1er COLSON Benjamin (Che)

- 55 kg 1ier  NEAULT Elias (H)

- 55 kg 3éme SAKRAOUI Kheirédine (MJC)

OPEN DE JU-JITSU INDIVIDUEL REGIONAL SENIORS
A MOUVAUX LE 14 FEVRIER 2015
- 62 kg 3éme MARTIN Céline (M)

COUPE D’EUROPE INDIVIDUELS INTERNATIONAL

CADETS A ZAGREB (CROATIE)
LES 14 & 15 FEVRIER 2015

+ 70 kg 5éme PONTY Sarah (M)

COUPE DU MONDE INDIVIDUELS SENIORS

A OBERWART (AUTRICHE) LES 14 & 15 FEVRIER 2015
- 48 kg 3T CLEMENT Mélanie (M)

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS INDIVIDUELS SENIORS
A FOS-SUR-MER LE 21 FEVRIER 2015
- 100 kg 4T ENGEL Guillaume (M)

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS INDIVIDUELS SENIORS
A NANTES LE 21 FEVRIER 2015
- 63 kg 3éme CLERGET LE BRUN Chloé (M)

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS INDIVIDUELS CADETS
A SAVERNE LE 22 FEVRIER 2015

Filles

- 44 kg 2éme ZIENTAL Elie (E)

- 48 kg 3T LEBEL Célia (Hai)

- 52 kg 3éme SALAUN Morgane (Cha)
- 52 kg 3T MARDON Célia (M)

- 57 kg 3eme SORDET Julia (M)

-57 kg 1T PRIVET Kassy (M)

-57 kg iere BROUARD Héloise (M)
Garcons

- 60 kg 3T LAMBERT Maxime (B)
- 66 kg 5éme GRINA Dylan (MJC)

- 66 kg 3éme GUILLAUME Arthur (M)
- 81 kg 3T KURT Abdullah (MJC)

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS INDIVIDUELS SENIORS
A DIJON LE 22 FEVRIER 2015

- 63 kg 2T DE PIETRI Véronica (M)
- 78 kg 1ere  GIL Mathilde (M)

- 78 kg 3éme RAGON Clémence (M)
Garcons

- 60 kg 3T MARTINAT Valentin (M)
- 60 kg 1T VOLLARD Quentin (M)
- 73 kg 1T VINCENT Baptiste (M)

- 90 kg 2T SALAUN Dylan (M)

- 90 kg 3éme LEGOUX Clément (M)
-100 kg 5éme JOFFIN Romain (M)
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STAGES

STAGE INTER-LIGUES CADETS — JUNIORS
A TROYES DU 21 AU 23 DECEMBRE 2014

SORDET Julia (M) — SALAUN Morgane (Cha) —
DECHE Soumia (M) — BIOU Lisa (Che) — LEBEL Célia
(Hai) — MARDON Célia (M) — PRIVET Kassy (M) —
LUTHER Lucie (A) — ZIENTAL Elie (E) — PONTY
Sarah (M) — RAGON Clémence (M) — FAIVRE Emma
(M) — LAMBERT Maxime (B) — GRINA Dylan (MJC) —
GUILLAUME Arthur (M) — MARTINAT Valentin (M) —
VOLLARD Quentin (M) — SALAUN Dylan (M)

STAGE INTER-DEPARTEMENTAL BENJAMINS —

STAGE REGIONAL FORMATION CQP
A CORMENTREUIL LE 18 JANVIER 2015

PONTY Alexandre (M)

STAGE DEPAFjTEMENTAL FORMATION ECOLE
ARBITRAGE A BOURBONNE LE 17 JANVIER 2015

LEBEL Célia (Hai) — BEL Sulliwan (Hu) — COLSON
Benjamin (Che) — NEAULT Elias (H) — RAGON Sacha
(M)

STAGE DEPARTEMENTAL FORMATION JU-JITSU

MINIMES A SAINT-DIZIER LES 27128
DECEMBRE 2014

BEL Sulliwan (Hai) — BENGUIRECH Dijillali (MJC) —
COLSON Benjamin (Che — DURMAZ Mohamed
(MJC) — HARIR Lahouari (MJC) — HEINRICH Alex
(Che) — LEBEL Alois (Hai) — LEBEL Gwendal (Hai) —
LEFKOUN Mohamed (M) — MULLER Jean (MJC) —
NEAULT Elias (H) — NOEL Théophile (VEL) —
PUISSANT Antoine (E) — QUEDEC Kassandra (VEL)
— SALAUN Cédric (Cha) — VARIOT Paul (M)

STAGE INTER-CLUBS A SAINT-DIZIER (DOJO
LAURENT) LE 3 JANVIER 2015

RAGON Sacha (M) — RAGON Clémence (M) —
THIBONNET David (M) — OUALI Mohamed (M) —
CLERGET Francis (M) — CLERGET Arthur (M) —
KOFFI Jordan (M) — LEGOUX Clément (M) —
SALAUN Dylan (M) — PONTY Sarah (M) — PONTY
Alexandre (M) — DAUPHIN Nicolas (M) — DONOT
Jessy (M) — FAIVRE Emma (VEL) — FRANCHI Yann
(M) — DE PIETRI Véronica (M) — MARTINAT Valentin
(M) — KURT Abdullah (MJC) — GRINA Dylan (MJC) —
VOLLARD Quentin (MJC) — BROUARD Héloise (M) —
LAMBERT Maxime (B) - SORDET Julia (M) —
COTRET Coralie (MJC) — CLEMENT Mélanie (M) —
PRIVET Kassy (M) — MARDON C¢élia (M) — LEBEL
Célia (Hai) — ZIENTAL Elie (E) — BIOU Lisa (Che) —
NEAULT Azéle (H) — GUILLAUME Arthur (M) —
LUTHER Lucie (A) — LADEIRA Jérémy (VEL)

STAGE DEPARTEMENTAL FORMATION KATA

A SAINT-DIZIER (DOJO DE LA NOUE)
LE 10 JANVIER 2015

MARTIN Denis (M) — RAGON Jean-Marc (M)

STAGE DEPARTEMENTAL FORMATION JU-JITSU
A EURVILLE LE 12 JANVIER 2015

MARTIN Denis (M) — MARTIN Céline (M) - RAGON
Jean-Marc (M) — HENRY Jeoffrey (M) — TACAILLE
Serge (M) — FONTANIVE Yann (M)

A BETTANCOURT LE 2 FEVRIER 2015

MARTIN Denis (M) — MARTIN Céline (M) - RAGON
Jean-Marc (M) — HENRY Jeoffrey (M) — TACAILLE
Serge (M)

STAGE REGIONAL FORMATION ET
PERFECTIONNEMENT ENSEIGNANTS
A SAINT-DIZIER LE 8 FEVRIER 2015

MARTIN Denis (M) — MARTIN Céline (M) — MONNET
Marie-Christine (M) - RAGON Jean-Marc (M) —
NEAULT Olivier (M) — VIAL Catherine (M) — PONTY
Alexandre (M) — VOLLARD Quentin (M) — BAUDIN
Stéphane (M) — VINCENT Baptiste (M)

STAGE INTER-REGIONAL CADETS — JUNIORS —
SENIORS A STRASBOURG LE 11 FEVRIER 2015

GUILLAUME Arthur (M) — SORDET Julia (M) —
VOLLARD Quentin (M) = GRINA Dylan (MJC) —
LAMBERT Maxime (B) — KURT Abdullah (MJC)

STAGE INTER-LIGUES CADETS — JUNIORS
A TROYES DU 21 AU 23 FEVRIER 2015

SORDET Julie (M) — SALAUN Morgane (Che) —
DECHE Soumia (M) — BIOU Lisa (Che) — LEBEL Célia
(Hai) — PRIVET Kassy (M) — LUTEHR Lucie (A) —
ZIENTAL Elie (E) — PONTY Sarah (M) — RAGON
Clémence (M) — FAIVRE Emma (M) - LAMBERT
Maxime (B) — GRINA Dylan (MJC) — GUILLAUME
Arthur (M) — MARTINAT Valentin (MJC) — VOLLARD
Quentin (M) — SALAUN Dylan (M)

STAGE INTERNATIONAL SENIORS A TENRI
(JAPON) DU 11 FEVRIER 2015 AU 4 MARS 2015

CLERGET Arthur (M)

STAGE NATIONAL JUNIORS A PARIS
DU 15 AU 18 FEVRIER 2015

RAGON Clémence (M)



STAGES

STAGE INTERNATIONAL INDIVIDUELS CADETS

STAGE INTER-LIGUE CADETS A STRASBOURG

A ZAGREB (CROATIE) DU 16 AU 18 FEVRIER 2015

DU 2 AU 5 MARS 2015

PONTY Sarah (M)
STAGE REGIONAL A DIJON LE 18 FEVRIER 2015

LEBEL Gwendal (Hai) — VARIOT Paul (M) — COLSON
Benjamin (Che) — BEL Sulliwan (Hum) — PONTY
Adam (M) - PONTY Mélissa (M) — NEAULT Elias
(Hum) — MULLER Jean (MJC)

STAGE REGIONAL FORMATION JU-JITSU
A REIMS LE 22 FEVRIER 2015

MARTIN Denis (M) — MARTIN Céline (M)

STAGE INTER-LIGUES CADETS - JUNIORS
A REIMS DU 1ER AU 4 MARS 2015

GRINA Dylan (MJC) — SALAUN Morgane (Cha) —

PONTY Sarah (M) — LUTHER Lucie (A) - BROUARD
Héloise (M)

STAGE INTER-DEPARTEMENTAL BENJAMINS -
MINIMES A SAINT-DIZIER DU 4 AU 6 MARS 2015

BEL Sulliwan (H) — BENGUIRECH Diillali (MJC) —
COLSON Benjamin (Che) — DURMAZ Mohamed
(MJC) — HEINRICH Alex (Che) — LAMOISE Julien (M)
— MALPHETTES Pierre-Olivier (M) - NEAULT Elias
(H) — NOEL Théophile (VEL) — PONTY Adam (M) —
PONTY Mélissa (M) — PUISSANT Antoine (E) —
QUEDEC Kassandra (VEL) — RICHALET Thomas (H)
— VARIOT Paul (M)

SORDET Julia (M) — GUILLAUME Arthur (M) — BIOU e . -
Lisa (Che) — ZIENTAL Elie (E) — KURT Abdullah (MJC) T ATEAL PROMEMAL
— LAMBERT Maxime (B) — PRIVET Kassy (M) — g M it L
MARTINAT Valentin (M) — FAIVRE Emma (VEL) — ~F
VOLLARD Quentin (M) X
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52100 SAINT-DIZIER

Repas * Animation - Evénementiel

Grande salle modulable - Piste de danse
Orchestre professionnel - Parking privé

60, rue du Docteur Després

i
‘

+ Thé dansant

+ Soirées privées
* Mariage

+ Repas de fin d’année
+ Spectacles s
+ Anniversaire -

Té1.06 70 70 79 11

SAIMT DIZIER - 52100

1&, Ay Plarre Basdgovey
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STAGE PERFECTIONNEMENT
JUDO ET MULTI ACTIVITES

BENJAMINS-MINIMES-CADETS

(2003-2004 2001-2002 2000-1999-1998)

Avec la participation de

Frédéric DEMONTFAUCON
Champion du monde en 2001
3eme aux JO en 2000

Grade minimum : Ceinture Jaune/Orange
Licence 13/14 + passeport

Lieu du stage : CENTRE U.F.O.L.E.P. de Giffaumont (Marne)
(20kms de St-Dizier et 20kms de Vitry le Francois) © 03 26 62 10 30

Début du stage : Jeudi 1er mai 2015 a 9H
Fin du stage : Samedi 3 mai 2015 a 16H

Chambre de 3 a 4 personnes — Prévoir sac de couchage

Dernier délai d'inscription IMPERATIF : jeudi 17 avril 2015

Nombre de places limitées a 120 dont 70
pour le comité Haute Marne

Activités complémentaires payantes facultatives
encadrées par les moniteurs du Centre
(VTT — escalade — activités nautiques — tir a I'arc - Acrobranches)
Prévoir brevet de natation
Gratuit : sport collectif + tennis (non encadré)

Mercredi 01 MAI : 19H30/21H30
SEANCE SPECIALE TECHNIQUE ADULTES GRATUITE
SUIVI D'UN MONDO

OUVERTE a partir de la CEINTURE ORANGE - ENSEIGNANTS etc.
Possibilité de manger ensuite au prix de 10 € (chéque a I’ordre du CD 52)




NOUVEAUX GRADES

1er DAN Compétition = MARTIN Céline (Marnaval) VF

PERMANENCE SECRETARIAT - Tél. : 03 25 56 67 13

LUNDI : 9H00 — 12H00 /17H00 - 19H30 + MERCREDI : 9H00 — 12H00 / 14H00 — 19H30
JEUDI : 9H00 — 12H00 /17H00 - 19H30 + VENDREDI : 9H30 — 12H00 / 17H15 — 20H15

MANIFESTATIONS EXTRA-SPORTIVES

D

@ MARS 2015
3 Vendredi 27 Loto a la salle des fétes de Marnaval
MAI 2015
Vendredi 8 Loto a la salle des fétes de Marnaval

MANIFESTATIONS SPORTIVES (locales)

MARS 2014

Mardi 16 Stage départemental ju-jitsu a JOINVILLE

Samedi 28 2éme tour des samourais et des mini-pouss’ en district a 'UJB
Début des épreuves 14 heures — Fin prévisionnelle : 18 heures

AVRIL 2015

Samedi 4 & Au dojo de la Noue a Saint-Dizier

Dimanche 5 35éme Tournoi international labellisé de la Ville de SAINT-DIZIER
Minimes - Cadets - Séniors - Vétérans
(samedi 10H00/18HO0 — dimanche 9H30/18HO00)

MAI 2015

1/2/3 Stage inter-départemental benjamins-minimes-cadets et multi-activité a
Giffaumont avec la présence de Frédéric DEMONTFAUCON : 7eme
DAM, champion du monde en 2011 — Médaille de bronze aux JO en 2000

Mardi 12 Stage départemental ju-jitsu a MARNAVAL

BILAN LICENCES MARS 2015 : 376
En comparaison avec lI'année passée a la méme période : 447

Imprimerie Photosynthése - Ne pas jeter sur la voie publique



