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UNE NOUVEAUTE AU CLUB POUR 2015-2016
GROUPE PERFECTIONNEMENT POUSSINS

Pourquoi avoir créé une section poussins perfectionnement ?

La réflexion d’ajouter une séance pour les poussins est née en fin de saison 2014-2015 : il existe
certains obstacles a surmonter entre le passage de poussins a benjamins, notamment le hombre de
séances, les régles de la pratique du judo en compétition, la barriere psychologique aussi puisqu’il faut
quitter sa section pour venir a Marnaval. Il nous fallait un outil pour combler ce fossé, d’ou l'idée de la
création de ce groupe « perfectionnement poussin ».

L’ancienne formule réunissait les enfants le vendredi une fois par mois sur le volontariat, mais cela
ne nous permettait pas de mettre en place un vrai travail sur la durée. D’ou la nécessité d’instaurer une
séance avec une inscription en début de saison avec une participation financiére symbolique de 10 euros
de facon a les fidéliser. Cette formule va nous permettre de créer un suivi plus individualisé en instaurant
un climat de confiance entre les judokas et les moniteurs.

Le travail du vendredi est articulé autour du randori *, avec travail de la saisie, des enchainements
debout sol, et une partie technique importante. Cela est rendu possible par la durée de la séance 1h30
et par le nombre de pratiquants (il n’est pas toujours aisé de faire des randoris en section lorsqu’il y a un
nombre d’éléves réduit avec des ages et des physiques différents).

Le bilan est plus que positif avec un taux de présence record et d’excellents résultats sur les



tournois et I'’épreuve des samourais, mais n’oublions pas que I'’enseignement du judo est long et que les
résultats n’arrivent pas toujours tout de suite. Le travail qui est mis en place aujourd’hui leur servira tout
au long de leur parcours de judoka.

Si avec Olivier je suis responsable de cette section, c’est tout le groupe moniteur en son entier qui
a adhéré et cet investissement a eu un impact positif sur le nombre d’inscriptions. En effet, nous
espérions un vingtaine d’enfants et nous avons prés de trente inscrits issus de toutes les sections.

Merci a Marie Christine qui est présente a tous les cours et aux moniteurs qui se rendent
disponibles en fonction de leur emploi du temps.

A I’'année prochaine !

Francis Ladeira
* randori : combat d’entrainement

Groupe perfectionnement 2015-2016 et son encadrement

Bilan par section :

Ancerville : 4 Haironville : 1

Baudonwvilliers : 1 Humbécourt : 3

Chancenay : 2 Marnaval : 4

Chevillon : 2 MJC Saint-Dizier : 9

Eclaron : 0 Villiers-en-Lieu : 4
Total : 30
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BILAN PARTICIPATION ANIMATION 4 & S JUIN 2016

SECTIONS CHANCENA | LA NOUE LA NOUE TOTAL Effectif %
Y possible Participation
Débutants Poussins Mini poussins

ANCERVILLE 0 6 8 14 21 67%
BAUDONVILLIERS 3 2 3 8 7 114%
CHANCENAY 6 5 2 13 10 130%
CHEVILLON 2 2 3 7 6 117%
ECLARON 1 2 4 7 14 50%
HAIRONVILLE 1 3 2 6 13 46%
HUMBECOURT 3 2 4 9 11 82%
LA NOUE / / / 0 / /
MARNAVAL 3 6 9 18 33 55%
MIC SAINT-DIZIER 15 9 12 36 50 72%
VILLIERS-EN-LIEU 4 2 6 12 18 67%
TOTAL saison 2015/2016 38 39 53 130 183 1%
TOTAL saison 2014/2015 59 32 50 141 195 72%
TOTAL saison 2013/2014 70 26 64 160 221 72%
TOTAL saison 2012/2013 38 39 53 130 183 71%
TOTAL saison 2011/2012 62 31 58 151 217 70%
TOTAL saison 2010/2011 51 21 47 120 156 77%
TOTAL saison 2009/2010 57 36 46 139 260 53%
TOTAL saison 2008/2009 64 28 43 135 212 64%
TOTAL saison 2007/2008 59 30 46 135 219 62%
TOTAL saison 2006/2007 58 34 47 139 229 61%
TOTAL saison 2005/2006 72 38 49 159 255 62%
TOTAL saison 2004/2005 58 84 48 190 229 83%

Convivialité Fjuds

La sincérité
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BILAN SAMOURAIS (2006/2007) SAISON 2015/2016
OR ARGENT BRONZE CONSOLATION TOTAL
Saisons 15/16 | 14/15 | 15116 | 14/15 | 15/16 | 14/15 | 15116 | 14/15 | 15/16 | 14/15

ANCERVILLE 2 2 4 / 1 2 1 / 8 4 +4
BAUDONVILLIERS 1 1 / / / 2 1 / 2 3 -1
CHANCENAY 2 / / / / / / / 2 0 +2
CHEVILLON / 1 / 1 1 1 / / 1 3 -2
ECLARON 1 / / 2 1 1 / / 2 3 -1
HUMBECOURT 1 / 1 1 / / / / 2 1 +1
LA NOUE / / / / / / / / / / /
MJC SAINT-DIZIER 6 5 3 3 / 3 / 1 9 12 -3
MARNAVAL 2 4 1 2 2 1 / / 5 7 -2
HAIRONVILLE / 1 1 1 1 / / / 2 2 /
VILLIERS-EN-LIEU 2 1 / 2 / / / / 2 3 -1
TOTAL 177 | 15 | 10 | 12 | 6 | 10 | 2 | 1 | 35 | 38 | -3
Bilan 2006/2007 : total médailles : 46 Bilan 2012/2013 : total médailles : 39
Bilan 2007/2008 : total médailles : 36 Bilan 2013-2014 : total médailles : 42
Bilan 2009/2010 : total médailles : 43 Bilan 2014-2015 : total médailles : 38
Bilan 2010/2011 : total médailles : 33 Bilan 2015-2016 : total médailles | 35
Bilan 2011/2012 : total médailles : 35 \ \ \

CATEGORIES D'AGE 2016

2011/2012: EVEIL JUDO 2004/2004 : MINIMES
2009/2010 : MINI-POUSSINS 2000/2001/2002 : CADETS

2007/2008 : POUSSINS 1997/1998/1999 :  JUNIORS
2005/2006 : BENJAMINS 1996 & avant : SENIORS
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INFOS CLUB

NOS JEUNES ARBITRES ET COMMISSAIRES SPORTIFS

Durant toute la saison 2015-2016, notre club sollicite les benjamins-Minimes pour participer aux organisations des
différentes manifestations des écoles de judo, que ce soit en tant qu’arbitre ou commissaire sportif.

Ceci leur sert de formation pour leur passage d’unité de valeur lors de leur examen a la ceinture noire 1er DAN et
du 2éme DAN qui est obligatoire. Ce sont au total 22 judokas qui ont recu leur dipldme d’arbitrage et commissaire
sportif club de la saison 2015-2016.

Bravo a eux pour leur engagement !

Il ne faut pas oublier, sans arbitre ou commissaire : pas de compétition.

Arbitres/commissaires

LEBEL Gwendal, Haironville, Ecole technique
LEBEL Alois, Haironville, Ecole Technique
PINTAT lllona, Marnaval, Ecole technique
SAUVAGE Lola, Ancerville, Ecole technique
LEGENDRE Léa, Marnaval

BENGUIRECH Dijilalli, MJC, Ecole technique
KLEIN Simon, MJC

OUALI Sofia, MJC, Ecole technique
BENGUIRECH Rabha, MJC, Ecole technique
NOEL Théophile, Villiers-en-Lieu, Ecole technique
MARTINOT Timon, Ancerville, Ecole technique
ZENASNI Kelia, Manarval,

DUFOUR Yvan, Haironville

DURMAZ Mohamed, MJC, Ecole technique
LOURSON Jérémy, Chevillon, Ecole technique
GOUJARD Igor, Marnaval, Ecole technique
QUEDEC Kassandra, Villiers-en-Lieu, Ecole technique
AIT SEGUIER Mélissa, MJC

LAGRAA Khalil, MJC

VARIOT Paul, Chevillon, Ecole technique
PUISSANT Antoine, Eclaron, Ecole technique
HEINRICH Alex, Chevillon, Ecole technique

DISTINCTIONS FEDERALES & ELECTIONS DEFARTEMENTAL
AU COMITE HAUTE-MARNE DE JUDO

Le samedi 14 mai 2016 se déroulait a Montigny-le-Roi ’Assemblée Générale départementale élective des clubs
haut-marnais.

Lors de cette assemblée, en présence de M. Robert Chaigneau, président de la Ligue de Champagne-Ardenne,
M. Gérard Renoud président du Comité départemental olympique et sportif, M. Thierry Masson, président du
Comité Haute-Marne, a rendu hommage et honoré les bénévoles du judo haut-marnais, des différents clubs pour
leur investissement et leur engagement dans le monde du judo. Ainsi, trois de nos judokas ont été honorés. Tout
d’abord, Olivier Néault, dirigeant au club, 2éme DAN, moniteur de la section de Chancenay et de baby judo de
Marnaval, responsable du groupe perfectionnement poussins a recgu le dipléme de félicitations de la Fédération
Francaise de Judo pour son investissement depuis dix ans au service du judo. M. Mohamed Ouali, 5éme DAN,
moniteur & la section de la MJC, responsable de I'Ecole Technique et entraineur du groupe compétitions adultes,
directeur technique adjoint, conseiller municipal a la ville de Saint-Dizier et élu au comité directeur de la Ligue de
Champagne Ardenne, a recu de son cété le trophée Shin pour son engagement dans I'enseignement du judo
francais. Et pour finir, M. Jean-Francgois Peschaud, 4éme DAN, vice-présidence du comité Haute-Marne de Judo
a recu également la médaille d’argent de la Fédération francaise de judo pour son parcours dans le judo
Haut-Marnais depuis plus de quarante ans.

Bravo a tous, un bel exemple d’investissement pour le judo et pour les nombreuses heures passées
bénévolement, que ce soit sur les tatamis ou en dehors.

A lissue de l'assemblée générale se sont déroulées les élections du comité départemental de judo pour
I'Olympiade 2016-2020 ou trois représentants de notre club ont été élus : Claude Pédracini notre trésoriere,
Jean-Frangois Peschaud, vice-président actuel de notre comité départemental et Jean-Marc Ragon, moniteur de
la section self-défense au club et responsable départemental de I'arbitrage.
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LA COMMUNE DE CHANCENAY RECOIT NOS DEBUTANTS

Le samedi 4 juin 2016, notre club organisait au gymnase de Chancenay, comme tous les ans, une
animation intersections pour les débutants nés en 2010 et avant. Ce sont au total 51 participants, issus
de 10 clubs ou sections du secteur, qui ont été évalués sur leurs connaissances techniques et de
I’environnement du judo acquises durant I'année avec leur moniteur. Cette rencontre était dirigée par les
moniteurs du club avec la collaboration des jeunes benjamins-minimes de I’école technique.

Merci a la commune de Chancenay pour son accueil et bravo aux jeunes qui ont fait preuve de
motivation a cette rencontre.

STAGES CLUB VACANCES

Durant les vacances de printemps au dojo Laurent de Marnaval, nos moniteurs ont organisé deux stages
club perfectionnement. Ces stages ont permis a nos jeunes des différentes sections, d’apprendre,
d’échanger, de perfectionner leur technique, de mettre en place des stratégies personnelles durant leur
combat d’entrainement.

Tout d’abord, le samedi 2 avril 2016 au dojo Laurent s’est déroulé un stage poussins-benjamins qui a
rassemblé 28 participants, issus de 8 sections et le club partenaire de la Blaise.

La semaine suivante, le vendredi 8 avril se déroulait un stage mini-poussins pour 26 jeunes, issus de
neuf sections et également du judo club de La Blaise.

NOS JEUNES JUDOKAS EVALUES

Le dimanche 5 juin 2016, au dojo de la Noue, ce sont plus de 160 judokas poussins et mini-poussins en
2éme année de pratique, qui se sont affrontés sur les tatamis afin d’évaluer leur niveau de fin d’année,
issus de nos différentes sections et 25 clubs et sections de la Haute-Marne et de clubs de I’Aube, de la
Marne, de [I'Aisne. Les combats ont été dirigés par nos jeunes arbitres de club
benjamins-minimes-cadets, encadrés par les moniteurs et les ceintures noires. A l'issue de leurs
combats, les résultats ont été proclamés et les récompenses ont été remises par Thierry Masson,
président du comité Haute-Marne, présent a cette manifestation, ainsi que Bernard Bouvret, président
du club.

LA COMMUNE DE CHEVILLON SOUTIENT NOTRE CLUB

L'assemblée municipale a décidé d’attribuer une subvention a notre club pour la premiére fois d’une
valeur de 210 €. Nous tenons a les en remercier.

ALEXANDRE PONTY, DIPLOME FEDERAL

Alexandre Ponty, 2éme DAN, a suivi pendant deux ans au CREPS a Reims une formation d’enseignant,
organisée par la Ligue de Champagne-Ardenne et début avril il obtenait son dipléme de certificat de
qualification professionnel (CQP), ce qui lui permet d’enseigner au club dans la légalité. Aujourd’hui
Alexandre enseigne a la section de Marnaval du groupe mini-poussins. Félicitations a Alexandre pour
son investissement pour I'enseignement du judo, en espérant que d’autres judokas vont suivre...

STAGE PERFECTIONNEMENT JU-JITSU

Le samedi 4 juin, le comité Haute-Marne de Judo
organisait un stage de perfectionnement ju-jitsu,
ouvert aux différents clubs. Ce stage a rassemblé 25
participants, issus des départements de la Marne, de
’Aube et de la Haute-Marne, dont cinq judokas de
notre club. Ce stage était encadré par Frédéric
Bourgoin, 6eme DAN, formateur national.




TOURNOIS & CRITERIUMS

TOURNOI INTER-DEPARTEMENTAL INDIVIDUELS
MINIMES A SENS LE 17 AVRIL 2016

Garcons

- 55 kg 3éme VARIOT Paul (Che)
- 66 kg 1er LEBEL Gwendal (Hai)
- 73 kg 3eme GOUJARD Igor (M)

TOURNOI INTER-CLUBS POUSSINS DE BRIENNE-LE-
CHATEAU LE 24 AVRIL 2016

Médaille d’or
ROTHFUSS Manon (Cha)
ARCHAMBAUD Clémence (B)
NOEL Valentine (VEL)
MORGENTHALER Elly (M)
LEBEL Valentine (MJC)
DESCHAMPS Noryane (Hum)
GHABIBE Kamilia (MJC)
OUALI Ahmed (MJC)
MENIA Yanis (MJC)
Médaille d’argent
KIEKEN Callie (A)
MACON Adrien (M)
DUFOUR Alexandre (Hum)
JACQUEMIN Lenny (A)
BENYATTOU Fadl (MJC)
DURAND Timéo (VEL)
Médaille de bronze
BOUVIN Emma (Che)
LAVANDIER Lucie (Ha)
BATARDY Luis (Hum)
MAGOT Gabin (A)
ROTHFUSS Clément (Cha)
4eme DOURDOIGNE Sarah (A)
GONDY Juline (A)

TOURNOI INTER-REGIONAL INDIVIDUELS MINIMES A
TROYES LE 24 AVRIL 2016

Garcons

- 34 kg 4T HARIR Lahouari (MJC)

- 46 kg 3T DURMAZ Mohammed (MJC)
-50kg 2T HEINRICH Alex (Che)
-50kg 2T LAMOISE Julien (M)

-55kg 2T VARIOT Paul (Che)

- 66 kg 2éme  LEBEL Gwendal (Hai)
- 73 kg 2éme  GOUJARD Igor (M)

TOURNOI INDIVIDUEL NATIONAL LABELLISE EXCEL-
LENCE SENIORS A MARSEILLE LE 30 AVRIL 2016
Filles

- 52 kg 3éme BRIEUX Amélie (M)

- 63 kg 3T BROUARD Héloise (M)

- 78 kg 2éme GIL Mathilde (M)

Garcons

- 66 kg 3T MARTINAT Valentin (M)

Photosuynthése

CREATION GRAPHIQUE - IMPRIMERIE - SERIGRAPHIE - BRODERIE - ENSEIGNE

60, rue du Docteur Després - 52100 SAINTDIZIER
Tel. 03 25 06 69 89 - Fax 03 25 06 69 85

E-mail : photosynthese@orange.fr

TOURNOI INTER-DEPARTEMENTAL PAR EQUIPE BENJA-
MINS-MINIMES A LIGNY-LE-CHATEL LE
05 MAI 2016

3éme Haute-Marne

(GHANNOU Lamia — PINTAT lllona — LEFKOUN Dahiba —
BENGUIRECH Dijilali — MIHOUBI Houari —

MARTINOT Timon — LEBEL Alois — NOEL Théophile —
HARIR Lahouari — DURMAZ Mohammed — QUEDEC
Kassandra)

TOURNOI DEPARTEMENTAL. BENJAMINS DE BETTAN-
COURT LE 20 MARS 2016

Filles

- 32 kg 2T ZENASNI Kayliah (M)

- 36 kg 2T AIT SEGUER Mélina (MJC)

- 36 kg 4T BENGUIRECH Rabha (MJC)
- 40 kg 4T DELESTRE Enola (Hai)

- 44 kg 2éme GHANNOU Lamia (MJC)
- 44 kg 3T OUALI Sofia (MJC)

- 48 kg 3T SAUVAGE Lola (A)

- 48 kg 2éme PINTAT llona (M)

- 52 kg 3T LEFKOUN Dahiba (MJC)

Garcons

Benjamins 1 (2005)

- 30 kg 2T HENRY Romaric (Hai)

- 30 kg 3T LOURSON Jérémy (Che)

- 34 kg 2éme MIHOUBI Houari (MJC)
- 34 kg 5éeme HARTMANN Nathan (M)
- 42 kg 2éme MARTINOT Timon (A)
Benjamins 2 (2004)

- 30 kg 2éme BENGUIRECH Djilali (MJC)
- 46 kg 1er LEBEL Alois (MJC)

- 66 kg 3¢éme NOEL Théophile (VEL)

FINALE DEE’ARTEMENTALE DES SAMOURAIS LE
23/05/2015 A MONTIGNY-LE-ROI LE 14 MAI 2016

Samourai d’or
ARCHAMBAUD Clémence (B)
ATAMNA Alyssa (MJC)

BATARDY Luis (Hum)
BEGERT Nathan (E)
BENYATTOU Fadel (MJC)
BOUMELLAH Eric (MJC)
DROUIN Tamara (A)
DURAND Timéo (VEL)
GHABIBE Kamilia (MJC)
JACQUEMIN Lenny (A)
MACON Adrien (Che)
MENIA Yanis (MJC)
MORGENTHALER Elly (M)
NOEL Valentine (VEL)
OUALI Ahmed (MJC)
ROTHFUSS Clément (Cha)
ROTHFUSS Manon (Cha)

Samourai d’argent
BOUDESOCQUE Corentin (MJC)
DESCHAMPS Noryan (Hum)
DOURDOIGNE Sarah (A)

EL HARMAZ Mohamed-Amine (MJC)
HEDIN Alban (A)

KIEKEN Callie (A)

LEBEL Valentine (MJC)
LLOBIC-NAVET Jade (Hai)
MACQUART Jules (M)
MAGOT Gabin (A)
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TOURNOI INTER-CLUBS POUSSINS LE 05 JUIN 2016 AU

Samourai de bronze
BOUVIN Emma (Che)
DUFOUR Alexandre (M)
DUMENY Nicolas (E)
FAUCHEUX Timéo (B)
GONDY Juline (A)
LAVANDIER Lucie ( Hai)
TSSIOUSSA Shaima (M)
Petit samourai
TUCHOWSKI Teddy (A)

TOURNOI IN-TERCLUBS MINI-POUSSINS LE 05 JUIN 2016

AU DOJO DE LA NOUE

Samourai d’or
PINTAT Loeva (M)
HUBKO CHAUCHAT Mathilde (E)
BOUVIN Romane (Che)
OUALI Inés (MJC)
MULTON KANDU MPALA Cédric (M)
SALARIS Maxime (Cha)
BERTEAUX Arséne (M)
MIMOUN Ismaél (MJC)
LLOBIC NAVET Manet (Hai)
ANCELIN Arthur (VEL)
BENGUIRECH Ounes (MJC)
DERKAOQUI Nourdin (MJC)
DOMMANGET LEGENDRE Mathis (M)
VALTON Tom (VEL)
Samourai d’argent
ROYER Charlotte (Che)
BENGUIRECH Mimouna (MJC)
MARTINOT Eline (A)
CHAMPION Looka (MJC)
AITGOUGAM llyes (MJC)
BEURVILLE Hugo (M)
JONART Simon (Hum)
JEANMAIRE Alex (Che)
GUERY Arthur (MJC)
HEDIN Florent (A)
WALQUEVIS Jules (A)
FOTI Lucas (Hum)
CHERIF Isam (A)
Samourai de bronze
BEGUE Clara (Cha)
AMANN Julie (E)
GHANNOU Yasmine (MJC)
ARCHAMBAUD Gabrielle (B)
DESCHAMPS Gabriel (Hum)
PAULIN Billy (M)
BESTEL Alexis (B)
BARBIER Timéo (MJC)
CHAROQY Simon (A)
POMRENKA Luca (Hai)
REMY Louis (M)
HERVE Maél (E)
MEIER Charly (VEL)
PINTAT Melvin (M)
DANDEU Manolo (VEL)
RODRIGUES Lou Evan (VEL)

DOJO DE LA NOUE

Samourai d’or

LEBEL Valentine (MJC)
MORGENTHALER Elly (M)
NOEL Valentine (VEL)
LLOBIC NAVET Jade (Hai)
ROTHFUSS Manon (Cha)
ARCHAMBAUD Clémence (B)
ROTHFUSS Clément (Cha)

MIMOUN Ibrahim (MJC)

OUALI Ahmed (MJC)

DURAND Timéo (VEL)

BENYATTOU Fadel (MJC)
JACQUEMIN Lenny (A)

EL HARMAZ Mohamed-Amine (MJC)

Samourai d’argent

ATAMNA Alyssa (MJC)
GHABIBE Kamilia (MJC)
DOURDOIGNE Sarah (A)
DUFOUR Alexandre (M)
MACON Adrien (Che)
BEGERT Nathan (E)

Samourai de bronze

TSSIOUSSA Shaima (M)
DUBOUREAU Clara (Che)
REMY Perrine (Hum)
DESCHAMPS Noryan (Hum)
BOUVIN Emma (Che)
TUCHOWSKI Teddy (A)
BAZIN Hugo (B)
MOUEDDENE Amine (MJC)
HEDIN Alban (A)

CATTANI Jules (M)

BEDOUI Salim (MJC)
MAGOT Gabin (A)
FAUCHEUX Timéo (B)
CHAUCOUVERT Ninon (Cha)
CHAUCOUVERT Léo (Cha)

DUFFOSSE

Erine (Cha)

GONDY Juline (A)
MACQUART Jules (M)
DUMENY Nicolas (E)

GHARIB Yazid (MJC)

ion de

POUTRIEUX GUERY Emma (E)
FAUCHEUX Magline (B)
DEBRAY Lucas (A)

MARCISET Nathan (A) =3

VAN SPEYBROECK Ruben (Hum)
HARIR Mohamed (MJC)

PREVOT Noa (VEL)

BABOT Théo (A)

PATOUREAUX Logan (M)

vérins pneumatiques et hydrauliques.

Fabrication de flexibles tous types.

[Fourniture et pose de composants
hydrauliques et pneumatiques.

Bacha
Mécanique
Hydraulique

BM

MAINTENANCE DEPANNAGE

Mydraulique Pneumatique transports des fluides

o fir
48.Rue Henry Bordeaux - 52100 SAINT-DIZIER | g
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defontaine.bacha@orange.fr
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CHAMPIONNATS & COUPES

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS INDIVIDUELS DEPARTE-
MENTAL JUNIORS A DIJON LE 10 AVRIL 2016

Filles

- 57 kg 1ére BROUARD Héloise (M)
- 57 kg 3éme SORDET Julia (Cha)

- 78 kg 1ére RAGON Clémence (M)
+ 78 kg 1ére PONTY Sarah (M)

Garcons

- 66 kg 2éme MARTINAT Valentin (MJC)
- 73 kg 1T GRINA Dylan (MJC)

- 73 kg 3T GUILLAUME Arthur (M)

- 90 kg 2T KURT Abdullah (MJC)

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS A
CLERMONT-FERRAND LES 23 & 24 AVRIL 2016

- 44 kg 3T LUTHER Lucie (A)
- 57 kg 5T SORDET Julia (M)
- 57 kg 1T PRIVET Kassy (M)
+70 kg 3T PONTY Mélissa (M)

Garcons
- 55 kg 3T PEREIRA Louis (M)

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS MINIMES A VITRY-LE-
FRANCOIS LE 30 AVRIL 2016

Filles
- 57 kg 2éme QUEDEC Kassandra (VEL)

Garcons

- 34 kg 3T HARIR Lahouari (MJC)

- 38 kg 3T DUFOUR Yvan (Che)

- 42 kg 4T DURMAZ Mohamed (MJC)
- 46 kg 3T HEINRICH Alex (Che)

- 55 kg 1er VARIOT Paul (Che)

- 66 kg 2éme LEBEL Gwendal (Hai)

- 73 kg 3éme GOUJARD Igor (M)

Concours du jeune arbitre
1er LAMBERT Maxime (M)
3éme COLSON Benjamin (M)

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS JUNIORS A
LYON LE 14 & 15 AVRIL 2016

Filles

- 57 kg 1T BROUARD Héloise (M)
- 57 kg 1T SORDET Julia (Cha)

- 78 kg 3T RAGON Clémence (M)
+ 78 kg 1T PONTY Sarah (M)

Garcons

- 66 kg 3T MARTINAT Valentin (MJC) .
COUPE D’ EUROPE INDIVIDUELS SENIORS A
ORENBURG (RUSSIE) LE 14 & 15 AVRIL 2016

CHAMPIONNATS & COUPES

Garcons

- 90 kg 4T LEGOUX Clément

DEMI-FINALE CHAMPIONNATS DE France 1ERE DIVISION
SENIORS A REIMS LE 29 MAI 2016

Filles
- 52 kg 3eme BRIEUX Amélie (M)
- 78 kg 1ere GIL Mathilde (M)

Garcons

- 66 kg 3T MARTINAT Valentin (M)
- 73 kg 1T FRANCHI Yann (M)

- 81 kg 2T VINCENT Baptiste (M)

- 90 kg 1er LEGOUX Clément (M)

- 90 kg 1T KURT Abdullah (M)

+ 100 kg 3eme JOFFIN Romain (M)

CHAMPIONNAT NATIONAL DE LA DEFENSE A GRIGNY
LES 10 & 11 JUIN 2016

Vétérans

- 66 kg 3eme GODIN Régis (M)
Ceintures couleurs et noires

- 81 kg 5eme ZANELLO Didier (M)

«d ACTEMIUM

Saint-Dizier

Votre partenaire en ingénierie et travaux
dans I'énergie électrique,

les e de contrdle/ di
des procédés industriels de fabrication,
la shreté et la sécurité
en milieu industriel.

électroindustrie
2, rue Bonnor_52115 Saint-Dizier Cedex

T+33(0)325073888



STAGES

STAGE REGIONAL FORMATION CQP A REIMS LE 10
AVRIL 2016

PONTY Alexandre (M)

STAGE INTER-REGIONAL INDIVIDUELS MINIMES A
AMIENS DU 11 AU 13 AVRIL 2016

LEBEL Gwendal (Hai) — GOUJARD Igor (M) — QUEDEC
Kassandra (M)

STAGE INTER-REGIONAL INDIVIDUELS CADETS-JU-
NIORS A CONTREXEVILLE DU 12 AU 14 AVRIL 2016

ZENTAL Elie (E) — SORDET Julia (M) — PRIVET Kassy (M) —
LUTHER Lucie (A) — PONTY Mélissa (M) — GUILLAUME
Arthur (M) — MARTINAT Valentin (M) - BROUARD Héloise
(M) — PEREIRA Louis (M)

STAGE REGIONAL EXAMEN CQP A REIMS LE 16 AVRIL
2016

PONTY Alexandre (M)

STAGE INTER-DEPARTEMENTAL INDIVIDUELS CADETS-
JUNIORS-SENIORS A GIFFAUMONT

LE 13 AVRIL 2016

VINCENT Baptiste (M) — LADEIRA Francis (M) — LADEIRA
Jérémy (VEL) — NEAULT Azéle (Hum) — PONTY Sarah (M)
— PONTY Alexandre (M) — NEAULT Olivier (M) - CLERGET
Francis (M) — THIBONNET David (M) — LEBOBE Thierry
(M)

STAGE INTER-DEPARTEMENTAL INDIVIDUELS BENJA-
MINS-MINIMES-CADETS A GIFFAUMONT

DU 13 AU 15 AVRIL 2016

COLSON Benjamin (Che) - DOMMANGET LEGENDRE Léa
(M) — GHANNOU Lamia (M) — GOUJARD Igor (M) —

HARIR Lahouari (MJC) — HARTMANN Nathan (M) — HEIN-
RICH Alex (Che) — HENRY Romaric (M) — LEBEL Alois (Hai)

— LEBEL Gwendal (Hai) — LEFKOUN Dahiba (M) — LEFKOUN

M'hamed (M) - MARDON Célia (M) - MARTINOT
Timon (A) — NEAULT Elias (Hum) — NOEL Théophile (VEL) —

PINTAT lllona (M) — PONTY Adam (M) — PUISSANT
Antoine (E) — SALAUN Cédric (Che) — WOJCIESKO lllona
(Hai)

STAGE DEPARTEMENTAL DE JU-JITSU A MONTIER-EN-
DER LE 28 AVRIL 2016

MARTIN Denis (M) - BOUVRET Bernard (M) - TACAILLE
Serge (M) - BRICHARD Laurent (M)

STAGE INTER-CLUBS INDIVIDUELS BENJAMINS-MI-
NIMES-CADETS-JUNIORS-SENIORS A REIMS LE 28 MAI
2016

MARTINAT Valentin (M)

STAGE INTER-DEPARTEMENTAL DE JU-JITSU A SAINT-
DIZIER LE 04 JUIN 2016

MARTIN Denis (M) — RAGON Jean-Marc (M) - TACAILLE
Serge (M) - HENRY Geoffrey (M) — COCCIOLO Mickaél
(M)

www.asi-location.fr
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Repas * Animation + Evénementiel \
Grande salle modulable - Piste de danse ~

Orchestre professionnel - Parking privé

60, rue du Docteur Despres
52100 SAINT-DIZIER
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+ Thé dansant

+ Soirées privées
* Mariage

* Repas de fin d'année
+ Spectacles
+ Anniversaire

Tél. 06 70 70 79 11

SAINT DIZIER - 52100
14, Ay Pierre Bérégavey
Tél. 03 25 06 31 14
Fax, 03 25 56 58 66

Villede

1100 SAINTDIZIER




NOS NOUVEAUX GRADES

1er DAN compétition : PEREIRA Louis (Marnaval), pdle espoir Strasbourg — NEAULT Elias (Hum), ex éléve école
technique — PATINGRE Héléna (Marnaval), ex éléve école technique
2éme DAN compétition : GUILLAUME Arthur (Marnaval), ex éléve école technique

BILAN LICENCES JUIN 2016 : 394 (Bilan licences juin 2015 : 387)
VENEZ NOUS RETROUVER

LE SAMEDI 10 SEPTEMBRE 2016 de 14H00 a 16H00
Démonstrations au magasin DECATHLON de Saint-Dizier

Le DIMANCHE 18 SEPTEMBRE 2016 de 10H00 a 11H30
matinée "portes ouvertes" au dojo Laurent de Marnaval

et dans les autres sections (sauf la Noue et MJC Saint-Dizier) le mardi 13 ou le mercredi 14 septembre 2016

Au programme :
Initiation judo avec prét de kimono — Démonstration technique de ceintures noires — Remise de diplémes.

INVITEZ VOS AMIS ET VENEZ NOMBREUX - C'EST L'OCCASION D'ESSAYER AVANT DE S'INSCRIRE
PRESENCE DE TOUS LES JUDOKAS INDISPENSABLE pour collaborer a I'organisation aux c6tés des moniteurs

JUDO ETE JUILLET 2016

Dans le cadre des activités vacances municipales organisées par le Service Action Educative de la Ville de Saint-Dizier,
il sera possible de pratiquer le judo, soit pour initiation ou perfectionnement pour tous ceux qui pratiquent déja au club.
Age minimum : 5 ans révolus Maximum : 16 ans

Pour tous renseignements, s'adresser a la mairie de Saint-Dizier Service Animations jeunesse au 03 25 07 31 82

ou au secrétariat du Club au 03 25 56 67 13.

APPEL A BENEVOLES

Judoka ou membre de la famille, vous souhaitez vous investir un peu plus dans la vie du club :
La commission « manifestations » vous propose de découvrir ses activités :

- Buvette lors des manifestations sportives

« Organisation de lotos

- Soirée dansante annuelle ...
Vous avez un peu de temps a consacrer a votre club lors de quelques week-ends dans I'année sportive, rejoignez les
bénévoles qui se sont déja engagés dans cette commission. Les bénéfices de ces manifestations permettent d’alléger
financierement tous les déplacements de nos judokas ainsi que les remboursements des stages.
Pour tout renseignement, n’hésitez pas a contacter M. Fabrice LEBOBE au 06 11 84 44 35 ou le secrétariat du club.

= BONNES VACANCES
A TOUS

Noug vous donnons rendez-vous a la rentrée
Pour (a saison 2016/2017%,
tous et toutes en pleine forme




MANIFESTATIONS EXTRA SPORTIVES

Vendredi 23 septembre : Loto a la salle des fétes de Marnaval

LA RENTREE 2016 / 2017
SECTIONS sauf marnaval

soit : Ancerville, Baudonvilliers, Chancenay, Chevillon, Eclaron, Haironville, Humbécourt, Villiers-en-Lieu

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Dont une séance d’initiation gratuite durant tout le mois de septembre
ENFANTS nés de 2003 a 2012 : SEMAINE du 12 au 16 septembre 2016

voir lieux et horaires sur le dépliant club
gue vous recevrez début septembre si vous avez fourni une enveloppe timbrée a votre adresse

MARNAVAL

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
ENFANTS nés de 2003 a 2012
A partir du lundi 5 septembre 2016 de 17H00 & 18H30
Au secrétariat du club (tous les jours sauf mardi et week-end)
ADULTES Cadets 2000/2001/2002 — Juniors — Séniors : a partir du lundi 29 ao(t 2016

La reprise des cours aura lieu de la maniére suivante :

* COURS ADULTES COMPETITION/JUDO : Lundi 29 Aout 2016
* COURS ADULTES JUDO JU-JITSU (Marnaval) : Mardi 13 Septembre 2016
* COURS ADULTES JUDO LOISIRS (Marnaval) : Jeudi 15 Septembre 2016
* COURS ENFANTS : de 2003 a 2012 a partir du (voir selon sections) Lundi 12 Septembre 2016
* SELF DEFENSE Jours et horaires a déterminer

Vous étes priés de fournir obligatoirement a I'inscription et en méme temps
1) CERTIFICAT MEDICAL (valable 1 an) sur le passeport (voir explications ci-dessous)
2) UNE ENVELOPPE TIMBREE A VOTRE NOM & ADRESSE (une seule par famille)

Le passeport jeune est obligatoire a partir de I'année 2010 (réglement club) faire appliquer le tampon

du médecin et la mention fédérale obligatoire suivante : -
"non contre indication a la pratique de la compétition"

— Pour les autres (années 2011 & 2012) : sur papier libre du médecin

— Le passeport sportif est obligatoire a partir de I'année 2002

RAPPEL

Pas d'essai pratique pour les nouveaux judokas : sauf portes ouvertes durant le mois de septembre OBLI-
GATION de s'inscrire avant le 1er cours - Idem pour les judokas licenciés la saison passée au club
Voir "Portes Ouvertes" le Dimanche 18 septembre 2016 pour vous initier gratuitement

Parents et judokas, merci de respecter les horaires et les modalités d'inscription.

Imprimerie Photosynthése - Ne pas jeter sur la voie publique



